Energibeddmning

BILAGOR

Aktivitet

+2
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Anteckning




Energibedémning — analys

Aktiviteter som ger mest energi (+2)

+2

Aktiviteter som tar mest energi (-2)
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Bedémning i omrade

Bedémning i omrade

Bedémningsomréde:

Aktivitet/ delaktivitet

Goér inte

Gor med
stod

Gor sjdlv

Intresse

Ovrigt
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Analys och val av aktivitet

Aktivitet 1

Kort motivering

Aktivitet 2

Kort motivering

Aktivitet 3

Kort motivering
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Beddmning i aktivitet

Delmoment

Gor inte

Gor med
stod

Gor sjalv

Anteckning
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Anpassningar — inl@rningsstrategi

Anpassning 1

Hur visar eller lar du/ni ut anpassningen (inl@rningsstrategi)2

Anpassning 2

Hur visar eller lar du/ni ut anpassningen (inl@rningsstrategi)2

Anpassning 3

Hur visar eller lar du/ni ut anpassningen (inldrningsstrategi)2
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Utvardering av bedémning och anpassningar

Har du valt rétt omrade och aktivitet att bedéma och anpassa?
Hur mérker du det (till exempel utifrén hur personen visar intresse och deltar)?2

Om du inte upplever att rétt omréde och aktivitet har valts, vilka andra omraden kan du testa?

Férstar personen anpassningen och kan sjdlvstéindigt starta, utféra och avsluta aktiviteten med de
moment som ingér och ga vidare till ngsta akfivitet?

Om inte, vilka delar beh&ver personen fortfarande stéd i och vilka férberedelser behéver du géra
(till exempel lagga kaffefiltret p& plats innan personen brygger kaffe)2 Hur kan anpassningen tyd-
liggéras eller justeras ytterligare?

Finns det andra aktiviteter som skulle kunna anpassas pé liknande sétt2

Hur hjélps ni &t pé arbetsplatsen att delge varandra hur aktiviteten ska férberedas?
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Utvardering utifrdn KASAM

Aktivitet:

Analys utifran begriplighet Svar:

Hur f&rstér personen aktiviteten?

Ar den tydlig och férutségbare

Analys utifran hanterbarhet Svar:

Har personen de resurser som krévs

for att klara av aktiviteten?

Analys utifran meningsfullhet | Svar:

K&nner personen att akfiviteten &r

viktig och har ett syfte?
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