Bilaga 5

Elev:
Klassldarare/ansvariga pedagoger:
Datum:

Fargforklaring:

= Eleven har formdgan

_ = Eleven har svarigheter i sin formaga formagan

= Eleven upplevs ibland /beroende pa situation ha
svarigheter i sin férmaga




Kommunikation
och information

Har eleven svart att:

Skola

Formaga att
bearbeta och
forsta

Forstd underforstddda budskap, sarkasm och ironi
och uttryck som "kasta ett 6ga pa".

Plocka ut det vdsentligaste i ett samtal och/eller ur
en text och bortse frdn det som &r ovdsentligt.

Formaga att
kommunicera
egna behov

Beskriva vad hen varit med om, sett eller I&st, svart
att forklara "varfor” och "hur".

Uttrycka vad hen vill, alternativt inte vill, be om
hjdlp.

Stdlla fragor for att fa information och kunna Idsa
problem, svart att dra egna slutsatser.

Satta ord pa sina kanslor och tankar, fa omgivningen
att forstd hur hen upplever nagot.

Formaga att for-
std andras behov
och perspektiv

Lasa av och tolka sociala signaler, uppfattar inte
nyanser i ett samtal, missforstar ofta.

Satta sig in i och forstd andras satt att tanka, forsta
andras avsikter, veta vad man forvdntas sdgal/gora.

Forstdlla sig och forsta hur hen uppfattas av andra i
det hen sdger och gor.

Avgora vad som dr lampligt att sdga och till vem
samt ndr det kan vara lampligt.

Formaéga att
delta i samtal

Inleda och avsluta ett samtal.

Delta i samtal med flera personer, svart att klara
turtagning under ett samtal.

Byta samtalsamne, svart att anpassa samtalséamne

utifran sammanhanget, kan hadlla Idnga monologer.

Halla sig till amnet, lyssna fardigt och 13ta andra
komma till tals, avbryter ofta.

Halla tillbaka impulser att sdga olampligheter.
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Planering/
organisation

Har eleven svart att:

Skola

Formaga att
organisera
uppgifter

Fa overblick och veta i vilken ordning uppgifter ska
goras.

Planera och handla malinriktat, kunna félja och
uppna ett mal.

Skapa struktur pa egen hand.

Prioritera vad som ar viktigast att gora.

Att forestdlla sig, fa bilder i huvudet av hur man
kan gora

Formaga till
problemlosning,
konsekvens-
forstaelse och
sammanhangs-
forstaele

Forestdlla sig fler Iosningar pa ett problem.

Komma vidare med ndgot och hitta en ny 16sning.

Forutse ett resultat eller konsekvenser, t.ex. "Om
jag gor sa har, blir det sa har".

Reflektera Gver nagot bakat i tiden, t.ex. vad hen
har astadkommit.

Lara av erfarenhet, t.ex. forra gdngen jag gjorde sa
har blev det sd har.

Forstd sammanhang, bra pa att se detaljer men
svart att fa ihop information frdn omgivningen till
en helhet.

Férmaga att
komma igang
och avsluta

Komma igdng med en uppgift.

Uppratthalla motivation och bli klar med
en uppgift.

Komma vidare om hen blivit avledd eller stord.

Avsluta ndr hen kommit igdng.

Formaga att
komma ihag

Halla flera saker i minnet samtidigt.

Halla reda pa sina saker, tappar bort saker,
glommer att ta med.
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Sinnesintryck/
Motorik

Har eleven svart att:

Skola

Formaga att
hantera ljud och
synintryck

Hora vad nagon sager om det finns bakgrundsljud.

Hantera vissa specifika ljud, t.ex. surrande fldktar,
tickande klockor, barnskrik, klirrande bestick.

Vistas i miljoer med mycket synintryck, t.ex. mycket
bilder pa vdggarna.

Hantera specifika synintryck, t.ex. starkt solljus.

Beddma avstand.

Férmaga att
hantera lukter,
smak och
kanselintryck

Hantera specifika kanselintryck, t.ex. vissa textilier,
beroring.

Hantera vissa specifika konsistenser, t.ex. grot, fil,
mat med klumpar i.

Hantera vissa smaker pa mat.

Hantera vissa lukter.

Balans och
kroppsinne

Avgora hur mycket styrka man behdver anvanda till
en uppgift.

Halla kroppen i uppratt position ldngre stunder,
t.ex. sackar ihop over skolbdnken.

Kanna var kroppen finns i forhallande till rummet,
t.ex. kdnslan av att falla ner ndr hen ligger ner.

Halla balansen.

Motorisk
automatisering

Kunna utfora motoriska rorelser utan att hela tiden

behova tanka pa det hen gor for att utfora det, t.ex.
svarigheter i att skriva, laga mat pa hemkunskapen.
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Uppmarksamhet | Har eleven svart att: Skola
Férmagan Rikta sin uppmadrksamhet mot det som ar

att rikta sin vasentligt, verkar inte lyssna, gor ofta slarvfel.
uppmdrksamhet | peja sin uppmarksamhet p3 flera saker samtidigt.

Filtrera bort ovdsentliga intryck, stors av yttre
stimuli, avleds och ar lattdistraherad.

Formagan att
halla kvar
uppmadrksam-
heten

Behalla uppmdrksamheten over langre tid, blir inte
klar, trottnar eller undviker uppgifter.

Uppfatta det som sdgs under ett samtal eller en
lektion.

Halla den rdda traden i det hen sdger, tanker sdga
eller ndgon annan sager.

Fokusera, kommer hela tiden pa sidospar, borjar
géra nagot annat.

Formagan att
folja instruktioner

Uppfatta och folja muntliga instruktioner.

Uppfatta och fdlja skriftliga instruktioner.

Formagan
att skifta
uppmadrksamhet

Skifta uppmarksamhet, att ga fran en uppgift till en
annan.

Atervinda till en uppgift, vet inte var hen var.
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Impulsivitet och
aktivitet

Har eleven svart att:

Skola

Formaga att
hejda impulser

Tanka innan hen agerar, ar extremt handlings-
bendgen och otdlig.

Halla tillbaka impulser att géra ndgot olampligt.

Halla tillbaka sina impulser att sdga nagot
olampligt eller att inte avbryta.

Styra sina kdnslor, reagerar pa allt, stort som smatt.

Vdnta pa sin tur.

Vdnta pa respons, feedback.

Férmadga att vdnta

Vanta, vill att allt skall ske NU.

Vdnta pa sin tur.

Vdnta pa respons, feedback.

Férmaga

att reglera
aktivitetsnival
ga pa hogvarv

Vara "lagom", gar pa hogvarv, dr alltid "pa".

Halla sig stilla, ar rastlds, kldttrar, springer omkring,
pillar pa saker, trummar med fingrarna.

Lyssna in andra, pratar oavbrutet, svarar innan
fragan ar avslutad.

Hushalla med sin energi, kan vara igang for lange
och blir till slut utmattad.

Slappna av, varva ner.

Formaga

att reglera
aktivitetsniva/
ga pa lagvarv

Hitta lamplig aktivitetsniva, gar pa lagvarv, ar
langsam, verkar sakna energi.

Komma igdng, saknar handlingskraft och "start-
motor", kan av omgivningen uppfattas som lat,
passiv och ointresserad.

Delta aktivt, dagdrommer och ser ut att befinna sig
i en annan varld.

Finna ro, upplever stark inre rastloshet.
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Tidsuppfattning

Har eleven svart att:

Skola

Upplevelse av tid

Kdnna av tid och forstd hur lang tid som
passerat, t.ex. hur 1dng tid fem minuter &r,
saknar inre klocka.

Svart att forstd vad vi menar med "snart" och
"strax", "senare”, om en stund".

Tidsorientering

Forsta begrepp som dag, datum, manad och ar.

Forsta begrepp som i forrgar, i Gvermorgon.

Halla reda pa vilken dag det ar.

Avldsa och forstd klockan.

Avldsa och forstd tidtabeller.

Tidsplanering

Berdkna tidsatgdang for olika uppgifter/aktiviteter,
t.ex. veta hur Iang tid en skoluppgift tar.

Fordela tid mellan olika aktiviteter, t.ex. "forst ska
jag gora det hadr, sedan ska jag ..."

Passa tider, kommer ofta forsent.

Formaga att
anpassa sin tid
till andras

Anpassa sin tid efter andra.

Skynda sig.
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Flexibilitet

Har eleven svart att:

Skola

Férmaga

att hantera
Overgangar
Férmaga

att hantera
ofdrutsdgbarhet
och ovisshet

Hantera Gvergangar mellan olika aktiviteter, vaxla
fran en uppgift till en annan, ga fran A till B.

Hantera oforutsdgbarhet och ovisshet, t.ex.
ndr en rutin dndras och hen inte ges majlighet att
forbereda sig.

Avvika fran regler och rutiner.

Hantera nya miljoer.

Mota nya madnniskor.

Formaga

att hantera
ostrukturerade
miljoer och
situationer

Hantera ostrukturerade miljoer eller situationer,
t.ex. ha rast.

Fylla ut sin egen tid, komma pa vad hen ska gora.

Formaga att byta
tankespar

Byta tankespar, fastnar i en tanke.

Hitta flexibla I6sningar pa olika problem.

Forestdlla sig sddant som ska ske, far inga bilder i
huvudet.

Kompromissa, anpassa sig efter andras idéer.

Uppfatta nyanser, har ett konkret "svartvitt
tankande".
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Starka funktionsfunktionsformagor (ankare):

Viktigt tdnka pa framat:

Rekommendationer:






