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Kompletterande tabell

Rekommendation &

ID || Atgird & Malgrupp Prio Syfte
FSH-prov E“rb]ud/Ta. Fffektwt
for att upptacka
prematur menopaus
01 1 i . )
. (klimakterium fore
(Personer <45 dr med
. , 40). Mycket stor
oforklarad amenorré) o .
svarighetsgrad.
Uppfoljning Erbjud. Alla atgarder
bor foljas upp
02 5 systematiskt. Varden
(Alla som fitt maste utformas sa att
radgivning/behandling) detta ar mojligt.
Information och
radgivning Erbjud. Bidrar till
03 5 okad livskvalitet
(Alla med oavsett alder.
klimakteriebesviir)
Rdd om fysisk
aktivitet Erbjud. Har positiv
04 6 effekt pa riskfaktorer
som benskorhet och
(Alla med hjart-karlsjukdom.
klimakteriebesviir)
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Rekommendation &

ID || Atgird & Malgrupp Prio Syfte
Rutinmissigt FSH- Gor INTE. Diagnos
ska baseras pa
prov .
05 Q symtom, inte
labbvarden. Prov tas
(Personer >45 dr) .end.ast pa sarskild
indikation.
Systemisk
hormonbehandling Erbjud. Mycket
(MHT) viktig atgard da
06 1 obehandlat tillstand
forkortar
(Personer <45 dr med livslangden.
oforklarad amenorré)
Systemisk . Erbjud. Minskar
hormonbehandling . )
risken for frakturer.
(MHT) .
07 3 Riskfaktorer
inkluderar tidig
lagt BMI
(Vid Gkad risk for menopaus, fagt bV
rokning m.m.
osteoporos)
Systemisk Erbjud. Stor
hormonbehandling patientnytta med hog
(MHT) tillforlitlighet. Riktar
08 4 sig framst till

(Personer >45 dr med
besviir)

personer <60 ar eller
inom 10 ar fran
menopaus.
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Rekommendation &

ID || Atgird & Malgrupp Prio Syfte
Temperaturreglerande Erbjud. Minskar
(icke-hormonell) R .

varmevallningar och

09 5 svettningar for de
(Vid kontraindikation for ;om inte kan ta
MHT) ormoner.

Lokalt 6strogen Erbjud. Hjalper mot

10 5 torra slemhinnor och

1 ar.
(Vid urogenitala besvir) relaterade besvar

Sakerstall.
. Nodvandigt for att
Kompetensutveckling lunna identifiera
11 5 patientgruppen,
L, undvika

(Personal i primirvdrden) felbehandling och

nyttja resurser ratt.
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