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SOCIALSTYRELSENS NATIONELLA RIKTLINJER VID 
KLIMAKTERIEBESVÄR 2025 
Kompletterande tabell 

 

ID Åtgärd & Målgrupp Prio 
Rekommendation & 
Syfte 

01 

FSH-prov 
 
 
(Personer <45 år med 
oförklarad amenorré) 

1 

Erbjud/Ta. Effektivt 
för att upptäcka 
prematur menopaus 
(klimakterium före 
40). Mycket stor 
svårighetsgrad. 

02 

Uppföljning 
 
 
(Alla som fått 
rådgivning/behandling) 

5 

Erbjud. Alla åtgärder 
bör följas upp 
systematiskt. Vården 
måste utformas så att 
detta är möjligt. 

03 

Information och 
rådgivning 
 
 
(Alla med 
klimakteriebesvär) 

5 
Erbjud. Bidrar till 
ökad livskvalitet 
oavsett ålder. 

04 

Råd om fysisk 
aktivitet 
 
 
(Alla med 
klimakteriebesvär) 

6 

Erbjud. Har positiv 
effekt på riskfaktorer 
som benskörhet och 
hjärt-kärlsjukdom. 
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ID Åtgärd & Målgrupp Prio 
Rekommendation & 
Syfte 

05 

Rutinmässigt FSH-
prov 
 
 
(Personer >45 år) 

�� 

Gör INTE. Diagnos 
ska baseras på 
symtom, inte 
labbvärden. Prov tas 
endast på särskild 
indikation. 

06 

Systemisk 
hormonbehandling 
(MHT) 
 
 
(Personer <45 år med 
oförklarad amenorré) 

1 

Erbjud. Mycket 
viktig åtgärd då 
obehandlat tillstånd 
förkortar 
livslängden. 

07 

Systemisk 
hormonbehandling 
(MHT) 
 
 
(Vid ökad risk för 
osteoporos) 

3 

Erbjud. Minskar 
risken för frakturer. 
Riskfaktorer 
inkluderar tidig 
menopaus, lågt BMI, 
rökning m.m. 

08 

Systemisk 
hormonbehandling 
(MHT) 
 
 
(Personer >45 år med 
besvär) 

4 

Erbjud. Stor 
patientnytta med hög 
tillförlitlighet. Riktar 
sig främst till 
personer <60 år eller 
inom 10 år från 
menopaus. 
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ID Åtgärd & Målgrupp Prio 
Rekommendation & 
Syfte 

09 

Temperaturreglerande 
(icke-hormonell) 
 
 
(Vid kontraindikation för 
MHT) 

5 

Erbjud. Minskar 
värmevallningar och 
svettningar för de 
som inte kan ta 
hormoner. 

10 

Lokalt östrogen 
 
 
(Vid urogenitala besvär) 

5 
Erbjud. Hjälper mot 
torra slemhinnor och 
relaterade besvär. 

11 

Kompetensutveckling 
 
 
(Personal i primärvården) 

5 

Säkerställ. 
Nödvändigt för att 
kunna identifiera 
patientgruppen, 
undvika 
felbehandling och 
nyttja resurser rätt. 

 
 

 

 

 


