Detta ar en bilaga till Musik som pedagogik, 978-91-7741436-0, av Emma-Helena Berglund utgiven av Gothia Kompetens 2024

Bonusaktiviteter till boken Musik som pedagogik — sanger
och aktiviteter for forskolan

Hurra for forskolan

Troll-Ullas paket

Amne: drama

Att forbereda ett kalasaventyr ar alltid roligt och passar ypperligt att gora i borjan av en termin

nir grupperna dr nya och behéver lekas in”.

Forberedelser

Skriv ett brev med texten: "Hej! Ni kan inte se mig men jag ser er. Ni verkar sa snilla! Sa
jag vill beritta att idag dr det min fodelsedag ... Men ingen har sagt grattis till mig ... Fran
Troll-Ulla”

Ligg brevet i mitten av samlingsmattan och gom det med hjalp av ett tyg.

Ta fram en tom lada med lock eller en viska som barnen ska ligga osynliga presenter i.

Tick 6ver era vanliga leksaker/hyllor med tyg for att undvika distraktion.

Gor sd hdir:

Beritta for barnen att de ska fa vara med pa ett fantasidventyr och for att inte vicka nagra
magiska varelser behover ni smyga in till samlingsmattan.

Lyssna pa Magiska Skogens sang: Aventyr

Beritta f6r barngruppen att om ni sager en speciell ramsa sa kommer nagot magiskt att
hinda. Ramsan gér sa har: ”Trolleri trollera hurra vad vi dr bra!”

Lyft undan tyget sa brevet syns. Undersok det med olika sinnen, kinn, lyssna, lukta och
titta. Skicka runt brevet i ringen sa att alla barn far underséka det och gissa vem som har
skickat det. Paminn vid behov om att det dr den som haller i brevet som far prata.

Nir alla har fatt underséka brevet 6ppnar ni det och lidser vad som star.

Still 6ppna fragor: “Hur tror ni det kidnns for Troll-Ulla? Vet ni vem Troll-Ulla ar? Kan vi
hjilpa Troll-Ulla?”

Foresla att ni kan 6verraska Troll-Ulla med att ge henne en 6verraskning.

Ta fram den tomma lddan/viskan och still den i mitten av cirkeln. Beritta att ni ska
skicka den till Troll-Ulla. Alla kommer att fa vilja nagot som de vill ge till Troll-Ulla, det

kommer vara osynliga saker som ldggs 1 paketet.
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e Borja med att ligga i till exempel en kram, ett hjirta eller nagot annat kirleksfullt. Visa
med rorelser och inlevelse for att gestalta det du ldgger 1. Darefter far ett barn 1 taget lagga
1 nagot i paketet.

e Nir alla lagt i ndgot far var och en siga grattis in i paketet innan ni sétter pa
locket/stinger viskan.

e Beritta for barnen att Troll-Ulla dr vildigt blyg sa ni far ligga paketet pa ett stille dir hon
kan smyga in och himta det nir ingen ser. Friga om nagon har ett bra forslag pa nagot
stille 1 forskolan som ir lite gébmt?

e Smyg tillsammans till det stille som ni bestimt och still lidan/viskan dir. Smyg sedan
tillbaka till samlingsmattan och bekrifta allas insats genom en applad.

e Lyssna pa Magiska Skogens sang: Nu bar vi varit pa dventyr.

e Senare under dagen byts lidan/viskan ut mot ett brev dir det stir "TACK! Fran Troll-
Ulla.” Visa brevet for barnen och samtala med dem om hur de tror att Troll-Ulla kinde

nir hon hittade paketet.

Bonus: Lyssna pa laten Jag ar trollet som handlar om hur ledsen Troll-Ulla var nér hon inte hade

ndgra vanner.
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Rimlek

Gissa ordet
Amne: sprikutveckling

Hir kommer nagra pastaenden om ginget fran Magiska Skogens virld. Meningarna ar pa rim, lat

barnen forséka lista ut rimmet i slutet av meningarna.

Nicke Nyckelpiga letade och gick for att hitta sin basta ....... (prick)

Vem hor vi i verkstaden mumla? Jo det ar nog Hilma ...... (humla)

Men vilken stackare ar det som spyr? Jo det ar ju en ...... (vampyr)

Troll-Ulla &r ett troll som gillar att studsa pa sin troll- ...... (boll)

Titta dar ar det ju nagon som skakar pa sin rumpa, det ar ju en ...... (pumpa)

Pontus Panda har bakat en kaka, han vill garna att alla ska ...... (smaka)
Vem &r det som hittar pa sa mycket bus? Jo det ar nog Marta ...... (mus)
Att dansa balett ar latt, sa ett...... (skelett)

Vem ar det som har borjat vaxa? Jo det var en liten...... (haxa)
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Du &r min kompis

Det har ar min kompis!
Ammne: lek
Det hir ir en enkel 6vning som fungerar bra i en grupp dir alla barn dr trygga i att tala infor

varandra i samlingen.

Gor sd hdr:

Borjar med att klappa barnet bredvid dig pa axeln och sdg: ”Det hir dr min kompis ... (namnet)!”
Sen fortsatter barnet med kompisen pa sin andra sida och siager: ”Det hir ar min kompis ...
(namnet)”. Det fortsitter tills alla kompisar i ringen blivit omnimnda och turen gitt tillbaka till
dig. Om négon inte vill sdga sa hjalper du till, utan att géra nagon stor grej av det genom att siga

meningen at barnet s alla blir bekriftade.

Samtala girna med barnen efterat:
e Hur kindes det i kroppen nir vinnen sa att du dr hens kompis?

e Hur kindes det 1 kroppen att beritta for alla att hen dr din kompis?

Att frekvent anvinda sig av ordet kompisar nir pedagogerna talar med barnen hjilper dem att
satta det ordet pa varandra. Det mycket lattare att uppratthalla trivselregler och god stimning 1
grupperna nir alla dr vinner med alla, kan leka tillsammans och kinna sig trygga med varandra i

barngruppen.

Vill ni vara med?
Amne: lek

Gor sd hdr:

e Dela upp gruppen i tva mindre grupper. Grupp 1 f6ljer med dig och bestimmer en
aktivitet eller lek som de ska visa med kroppen som en charad (nir det dr férsta gangen ni
leker den hir leken kan du vara extra drivande 1 vad ni bestimmer). Nir aktiviteten ar
bestdmd gar ni tillbaka till grupp 2 och sager: ”Vill ni vara med och leka?” Grupp 2 svarar
da: ”Vada?” Da visar grupp 1 sin aktivitet som en charad.

e Nir grupp 2 gissat ritt sa far alla vara med och leka det som visades. Sedan fortsitter

leken genom att grupp 2 visar en aktivitet som en charad, och si vidare.

Forslag pa aktiviteter/lekar: Leka i sandlada, hoppa studsmatta, dka tig, leka doktor, spela fotboll,

dansa, mala, klattra i trad

Tiank pa: Lat inte barnen ta fram fysiska leksaker eller liknande i charaderna/lekarna, utan att de

visar med kroppen, med hjalp av varandra och osyn/iga saker.
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Lugn kompisdans

Amme: dans

Forberedelser:

Lugn musik samt danssjalar om sadana finns. Om ni inte har danssjalar kan man antingen
anvinda ndgra andra mindre tygstycken, artpasar eller kanske sma gosedjur. De kan dven halla
sina hinder mot varandra men det ir lite svarare for barnen och tenderar att littare spara ur,

sarskilt om det dr forsta gangen de dansar pa det har sittet.

Gor sd hdr:

e Ge varje barn en danssjal.

e Dela in barnen tva och tva.

e Nir du sitter pa musiken sa far barnet stilla sig mitt emot sin kompis och halla i
varandras sjal, sd varje par har en sjal i varje hand. Tillsammans blir de nu en spegel och
ska folja varandras lugna rérelser till musiken. Paminn gérna om att inte prata i dansen
och att alla rorelser ska vara lugna.

e Nir musiken stoppas sa ska barnen gora high five med sin danskompis och sedan bilda ett
nytt par med en ny kompis.

e Si fortsitter det tills alla har dansat med alla.

Dansen hjilper barnen att kinna samhérighet med sin kompis, skapa ett lugn och en nirvaro
tillsammans. Den hir dansen har en meditativ inverkan och manga barn brukar bli valdigt

avslappnade av aktiviteten.
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Former

Formjakten
Amne: matematik
Lat barnen ga pa formjakt inne i férskolan eller utomhus f6r att hitta foremal som har olika
former, lat barnen fotografera féoremalen som de hittar

Nir alla barn fatt méjlighet att hitta och fotografera ndgot/négra former si samlas hela
gruppen, de far da visa upp vilka former de har hittat (anvind girna projektor for att visa upp alla
bilder), bekrifta varje barns insats med en applad.

Hir far barnen sjilva uppticka geometrin i vardagliga féremal och da forma vad de vill visa
for sina kompisar. Tidig introduktion till att presentera och 6va pa att beritta om olika saker
framfor gruppen ar mycket bra. Nir man har det som aterkommande moment sa kan det olustiga

och obekvima med att tala infér gruppen avdramatiseras.

Dansa former

Awnmne: matematik & dans

Sitt pa musik som barnen far dansa till, stoppa musiken, hall upp en form och sig: "Dansa som
en triangel!”

Fundera pa hur en triangel kan visas med kroppen och hur det kinns i kroppen nir man ror
sig som en triangel.

Dansen fortsitter tills barnen dansat som alla former, sedan borjar det om fran bérjan med
formerna men den hir gangen ska barnen ta hjilp av varandra. Fundera pa hur kan man kan
dansa som en cirkel eller kvadrat tillsammans.

Det ir bra att lata barnen anvinda rorelse for att faststilla deras geometrikunskaper, det later

kunskapen befistas 1 kroppen. Och nir de med hjilp av kompisarna far bygga ihop former 6var

de pa samarbete och skapar samhorighet.
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Véanta

Djuren som koar
Amne: lek & konstruktion
Det hir ir en lek som tar upp det hir med att vinta pa sin tur pa ett lekfullt satt. Den passar bast

1 en lite mindre grupp med cirka 5 barn.

Forberedelser:

e Plocka fram olika gosedjur eller plastdjur.

e Plocka fram byggmaterial, till exempel klossar och Kaplastavar.

Gor sd hdr:

e Beritta for barnen att ni ska bygga en lekpark till djuren. Samtala med barnen om vad
som ska finnas 1 djurens lekpark och kom 6verens om vad ni ska bérja bygga (till exempel
en gunga, karusell eller rutschkana) Nir den ér fardigbyggd sa far alla vilja ett varsitt djur
som ska fd prova det ni har byggt.

e Forsta gangen sdger du: “Klara firdiga ak!” och alla djuren far tringa sig fram till dkturen.
Efterat utvirderar ni: Hur gick det didr? Kunde alla aka samtidigt? Hur kindes det for
djuren som inte hann fram? Kan man gbra pa nagot annat sitt for att alla ska fa en chans
att prova?

e Andra gangen siger du: ”Nu ska djuren fa testa att stilla sig i en k6.” Ropa upp djuren,
som en efter en, far stilla sig i kon tills ni har en rad av vintande djur. Nir det ar djurets
tur sa far de tillsammans med sitt barn prova akturen och vill de sedan aka en gang till sa
far de stilla sig lingst bak i kon.

e Icken fortsitter sedan pa detta satt och man kan utéka djurens lekpark med fler
attraktioner. Det blir da saledes en k6 for varje aktur.

e Efter leken utvirderar ni: Tror ni djuren tyckte det var bra att de fick lara sig att kéa? Hur

tror ni det kinns f6r de som koar om nagon tringer sig fore?
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Min kropp

Sangen med rorelser

Amne: musik & dans

Den hir sangen passar utmarkt att gora rorelser till, man dramatiserar da det man sjunger om pa
ett litt sitt. Jag brukar instruera barnen att samla kraft frin magen nir de ska siga stopp, for att fa

ett mer kraftfullt resultat an “skrikigt”. Dirav en hand pa magen i stopprorelsen.
Satt vanster hand pa magen och strack fram hoger hand. (Stopp, stopp, stopp, stopp)
Hall om din kropp (Det hdr dr min kropp) x3
Peka pa dig (Jag bestdmmer éver min)
Peka pa de andra (Du bestdmmer éver din)

Peka pa dig och ta sedan fram stopphanden. (Jag bestdmmer éver min och ett nej dr
ett nej!)

Satt vanster hand pa magen och strack fram héger hand. (Stopp, stopp, stopp, stopp)
Hall om din kropp (Det hdr dr min kropp) x3

Krama dig sjalv (Om du vill ge mig en kram)
Peka pa de andra (Sd fdr du frdga mig forst)

Peka pa dig och ta sedan fram stopphanden. (Och om jag séger nej till det, sa blir det
ingen kram)

Satt vanster hand pa magen och strack fram héger hand. (Stopp, stopp, stopp, stopp)
Hall om din kropp (Det hdr dr min kropp) x3

Gosedjurslek
Amne: teater
Det hir idr en miniteater som spelas upp for barnen med hjilp av tva gosedjur. Gosedjuren far
vara med i olika leksituationer och precis som vid forumteatern i tidigare avsnitt sa far publiken
vara med och samtala fram en 16sning mellan scenerna.

Nedan kommer nagra férslag pa scener, men anvind ocksé girna problematik som ir aktuell
for barngruppen. Jag benimner gosedjuren vid namn L7z och S#ra, men ni kan anvinda de

namn som passar efr.

Min leksak
Stora leker med en leksak, men da springer Lilla in och tar leksaken. Stora blir ledsen.

Fragor for att fa igang samtalet:
e Varfér blev Stora ledsen?
e Varfér tror ni Lilla tog leksaken?

e Hur borde Lilla gjort istéllet?
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e Fir man gora vad som helst om kompisen inte sdger stopp? (Har édr det viktigt att betona
att dven om man inte sager stopp sa far man inte ga 6ver grinser. Att det handlar om att
fraga kompisen, att vara lyhord f6r kompisens signaler och att allt annat dn ett ja betyder

nej.)

Med férslagen fran barnen, sa spelar du om scenen.

Du ar min bebis!

Stora lyfter upp Lilla och sdger: ”Du idr min bebis.” Lilla f6rsoker ta sig ner men lyckas inte och

blir ledsen.

Fragor for att fa igang samtalet:
e Varfér blev Lilla ledsen?
e Varfér tror ni Stora lyfte upp Lilla?
e Kunde Stora gjort nagot innan hon lyfte upp Lilla?

e Tycker ni att man ska ga runt och bara pa sin kompis?

Med de nya forslagen fran barnen sa spelar du om scenen.

Puss pa dig!

Stora sitter och bldddrar i en bok. Lilla kommer in och ir glad och sitter sig bredvid Stora och
ger hen en puss. Stora blir obekvim, Lilla fortsitter att ge Stora fler pussar som da blir ledsen.
Fragor for att fa igaing samtalet:

e Varfér blev Stora ledsen?

e Varfér tror ni Lilla pussade Stora?

e Kunde Stora sagt stopp?

e Fir man siga nej och stopp till pussar och kramar?

e Vem bestimmer 6ver din kropp?
Med de nya férslagen frin barnen sa spelar du om scenen.

Tips pa pabyggnad till nista gang:
Lat barnen vara med och spela upp scener med gosedjuren, hjilpt dem att férbereda vad

gosedjuren ska ha f6r kompisproblem.
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Hit men inte langre!
Amne: lek
Den hir leken ar en variant pa ”Kom alla mina kompisar”, men har ar fokuset pa integritet, att

kinna efter hur nara man vill att kompisarna ska komma och att vara lyhérda inf6ér varandra.

Forberedelser:

En kipp, pinne eller liknande.

Gor sd hdir:

Alla barn stir pa ena sidan av rummet och du stir pa den andra sidan. Bestimma vilket djur
barnen ska komma som.
e Du siger: "Kom som tigrar!”
e Barnen star kvar och siger: "Hur langt dar”
e Du placerar pinnen pa golvet, som en grians for hur nira tigrarna far komma och siger:
”Hit men inte lingre!
e Barnen fir da krypa till dig som tigrar och du bekriftar dem. (Paminn om grinsen pa
golvet vid behov.)
e Du sdger: ’Ga hem och ligg er alla tigrar!”
e Tigrarna gar hem till samma stille ddr de bérjade och latsas sova.

e Sedan fortsitter leken pa samma sitt men barnen kommer som olika djur.

Efter nagra rundor kan du ta med ett barn som far bestimma vilket djur de andra barnen ska
vara, samt placerar pinnen pa golvet for att visa hur nira det dr okej att ga.

Nir barnen har lekt leken nagra ganger kan ni ligea till ett kinslouttryck till djuret, till
exempel ledsna dinosaurier, arga fiskar, glada pingviner eller ridda hundar.

I den hir leken 6var barnen pa att vara lyhorda for sina vinners grinser och respektera dessa.
De 6var ocksa pa att ta plats infor varandra, att kinna trygghet i att ge instruktioner och att lyssna

pa instruktioner.
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Vila

Ritvila

Amne: skapande & mindfulness

Farglagening har lite of6rtjant daligt rykte, men som avkoppling fungerar det vildigt bra, sdrskilt
motiv av Mandala som dr en populir avslappningsmetod som tillater en att utéva mindfulness
samtidigt som man far vara kreativ. Pa en forskola jag besokt var det vildigt populért pa den

dldsta avdelningen med just 7zzvila.

Forberedelser:

e Tink pa ”mysfaktorn”, att belysningen ar lite dimpad och stimningen i rummet dr mysig.
e Skriv ut bilder fran nitet (tips att s6ka pa: ’mandala malarbilder att skriva ut”)

e DPlacera barnen sa som du tror att det blir minst risk for prat vid bordet.

e Ta fram pennor, girna lite tunnare tuschpennor.

e Sitt pa lugn musik.

Gor sd hdir:

Beritta for barnen att de kommer fa sitta och farglagga bilder samtidigt som de lyssnar pa lugn
musik under den hir vilan istillet for att ligga ner. Tilligg girna att det dnda ar en vila dir kropp,
knopp och rost far vila, det vill sdga att de inte ska tala under ritvilan, utan bara vara hir och nu

tillsammans med pennorna och malarbilderna.
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Sju dagar har var vecka

Veckodagarna

Amne: musik
Melodi: Bjornen sover

Mandag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag ar vi har.
Lordag, sondag hemma, lordag, sondag hemma.

Mandag, tisdag, onsdag, torsdag, fredag ar vi har!
Vecko-dag!
Amne: rytmik

Den hir idén fick jag nir jag kom och tinka pa ett avsnitt fran Few myror dr fler an fyra elefanter, da
Brasse berittar for Magnus att han bara kan halva veckodagarna, nimligen den andra delen. De
samarbetar da genom att Magnus sager forsta halvan av dagen och Brasse siger den andra halvan,

det vill sdga dag. Med det som utgangspunkt sd blir det en rolig rytmikévning.

Gor sd hdr:
e Dela in barnen i tvd grupper (var girna en vuxen i vatje grupp)

e Grupp 1 kommer att siga férsta halvan av veckodagen, till exempel MAN och samtidigt

klappa med hinderna mot benen.

e Grupp 2 kommer att svara genom att siga DAG och samtidigt klappa hinderna. Det

fortsitter pd samma satt tills alla dagarna nimnts.

Pabygenad till aktiviteten:
e Testa att siga dagarna pa olika sitt, till exempel snabbare, tystare, hogre, eller
langsammare.
e Byt grupperna sa att alla barn far testa bade det svarare och det littare.

e Ligyg till klappar eller rorelser till dagarna. Om man vill ha en riktig utmaning sa kan man

ocksa ge en individuell klapp/rorelse till vatje dag.
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Naturvetenskapliga experiment

Russinhissen

Amne: natnrvetenskap

Forberedelser:

e Kolsyrat vatten
e Russin

e Ett genomskinligt glas

Fraga innan: Vad tror ni hander ndr vi stoppar 1 ett russin i ett glas med kolsyrat vatten?

Gor sd hdr:
e Liggiett russin i vattnet och se vad som hinder med det.

e Liggi fler russin i vattnet och se vad som hénder.

Fraga efter:
e Hur tror ni det kommer sig att russinen kunde rora pa sig?
e Finns det nagot annat man skulle kunna prova ha i vattnet?
e Vad drivs vanliga hissar av/vad drivs russinhissen av?
Vad gir experimentet ut pa:
I det kolsyrade vattnet sa har man tillfort koldioxid, det vill sdga kolsyra som blir som sma

bubblor. Nir russinet omfamnas av kolsyrebubblorna sa orkar de bara upp russinet. Nir de sedan

nar vattenytan sa spricker bubblorna och russinet dker ner igen.

Magiska ballongen

Amne: natnrvetenskap
Forberedelser:
e En uppblast ballong.
Fraga innan: Tror ni att vi kan sitta upp en ballong pa viggen utan snoére eller tejp?
Gor sd hdr:
e (Gnugga ballongen mot ditt har och hall den mot viggen si den fastnar.

Fraga efter:
e Hur tror ni ballongen kunde fastna pa viggen?

e Kan vi testa att gnugga ballongen mot nigot annat?
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Vad gar experimentet ut pa?
Nir ballongen gnuggas mot haret eller nagot yllematerial sa frigors sma elektroner som fastnar pa
ballongen, dessa elektroner dr sd sma sd att vi inte kan se dem med vira 6gon. Ballongen far ett

overskott av elektroner vilket leder till en elektrisk kraft som gor att den kan fistas mot viggen.

Flyta — sjunka

Ammne: naturvetenskap

Forberedelser:

e En genomskinlig lada med vatten.
e Olika sma féremal fran forskolan till exempel en kloss, leksaksmat, en parla. Lat girna
barnen vara med och vilja ut saker.
Fraga innan:

e Kommer foremalet att flyta eller sjunka i vattnet?

Gor sd hdr:
e Latett barn i taget vilja ett av foremalen och forst gissa om det kommer att flyta eller

sjunka. Lt det sedan prova genom att ligga det i vattnet.
e Ligg alla saker som flot pa en sida och alla saker som sjonk pa en sida. Ibland kan saker
behova ligga i mitten, da de kanske forst flot och sedan sjonk.
Fraga efter:
e Hur kommer det sig att vissa saker flyter/sjunker?
o Ar det tyngden som gor att nigot sjunker?
e Hur kommer det sig att stora fartyg kan flyta?
e Vet ni vad Arkimedes princip ar?
e Finns det ndgot mer ni skulle vilja testa om det flyter/sjunker?
Vad gar experimentet ut pa?
Det hir ir ett utforskande experiment som beror densitet. Det som dr avgorande om ett féremal
sjunker eller flyter beror pa hur mycket vatten féremalet pressar undan, alltsa vilken lyftkraft
féremalet har. Lyftkraften pa ett féremal i en vitska ér lika stor som tyngden av den

undantringda vitskan. Det kallas f6r Arkimedes princip och ar uppkallat efter den grekiske

matematikern och fysikern Arkimedes.
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Harmlek

Harmleken
Amne: sprik & musik

Den hir singen dr som en aktivitet i sig, men ibland dr det roligare att vilja orden sjilva.
Byt helt enkelt ut orden som ska hirmas till egna ord. Kanske ord som passar in i temat ni

jobbar med, nagot som barnen dr vildigt intresserade av for tillfillet eller namnen pa barnen 1

gruppen.

Sjilva tunggympan pa slutet dr ocksd en bra 6vning eftersom tungan ar oerhort viktigt for

spraket och manga barn behover 6va extra pa det.

Jag har en idé, vi leker en ny lek, en harmlek dar man harmas massor

Om jag sager vad sager ni da? (Barnen harmar ordet flera ganger) x4

Tunggympa:

Jag tror vi behover lite mungympa forst

Okej, strack ut tungorna sa langt ut ni kan,

Sen tar ni tungorna at ena hallet,

A sen at andra hallet.

Sen stracker vi upp tungorna nastan anda upp i taket.
Och tungorna nastan anda ner i golvet.

Sen tar vi tungorna pa téanderna.

Sen snurrar vi runt med tungan.

Bra nu kor vi igen!

Pabyggnad pa hirmleken:
e Lat barnen bestimma nagot ord som ni ska harma.
e Hairma pa olika sitt, till exempel testa att viska, sdga hogt, siga pa ett sorgset, glatt eller

argt satt.
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Mala

Nicke Nyckelpigas prickar
Amne: skapande & matematik

Nicke Nyckelpiga dlskar sina prickar och ibland kommer han pa olika kreativa sitt att skapa
malningar med prickar. I de hir aktiviteterna gar det utmairkt att anvanda Troll-Ullas fingerfirg

(recept finns 1 boken) likval som vanlig flaskfarg.

Prickar med potatistryck

Forberedelser:

e DPotatisar i lite olika stotlekar
e Firg
e DPapper

Gér sd hir:
e Dela potatisarna pa mitten och torka dem torra.
e Doppa potatisarna 1 fiarg och tryck mot papperet, vips sa har du fatt en fin prick!
e Prova olika storlek pa potatisar och doppa i olika firger sa har ni snart pappret fullt av
hirliga prickar.
Péabyggnad till kommande ganger:

e Karva olika ménster med en kniv i potatisen och tryck pa pappret.

Prickar med tryck av toarullar

Forberedelser:
e Toarullar
e Firg
e DPapper

e Tops/bomullspinnar

Gor sd hdr:
e Dela toarullarna pa mitten med en sax.
e Doppa kanten av toarullen i firg och tryck mot papperet, vips sd har du fatt en cirkel!

e Prova att fylla cirkeln med sma prickar genom att doppa tops i firg och dutta inuti

cirkeln.
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Nicke Nyckelpigas fotavtryck
Amne: skapande

Att gbra avtryck fran hiander eller fétter finns ju 1 manga roliga varianter. I den hir aktiviteten kan

barnen med hjilp av sina fotavtryck gbra en egen liten nyckelpiga.

Forberedelser:

Papper

Ro6d och svart farg (det gar bra att anvanda sig av Troll-Ullas fingerfirg)
Penslar

Tops/bomullspinnar

Ogon

Svarta tuschpennor

Gor sd hdir:

Mila barnets fot t6d och tryck den pa papperet.

Nir fotavtrycket torkat lite, anvind en svart tuschpenna for att rita Nickes ansikte pa
fotens hil, rita en mun, klistra pa 6gon, kianselsprot och vingar. Ni kan ocksa anvinda
tuschpennan for att mala fotens/nyckelpigans konturet.

Doppa topsen i svart firg och dutta pa nyckelpigan for att gbra sma prickar pa den.

Péabyggnad till kommande ganger:

Skapa Hilma Humla med fotavtryck. Doppa da foten 1 gul firg istillet och mala svarta rinder

istallet f6r prickar.
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Landet Halloween

Sangleken om Landet Halloween
Awmme: drama, musik & rirelse
Den hir sangen har jag utformat som en slags lek dir man tillsammans utforskar vad som finns i

det hir mystiska landet Halloween.

Gor sd hdr:
Beritta f6r barngruppen att ni ska pa ett dventyr till ett stélle i Magiska Skogen som heter landet
Halloween. Men for att komma dit sa behéver ni smyga, si be alla ta pa sig sina bista (osynliga)
smygstrumpor.

Smyg runt sa tyst ni kan i rummet och sitt sedan antingen pa sangen eller borja sjung den

samtidigt som ni gor rorelserna.

Ni smyger tillsammans runt i rummet (Det finns ett land som heter Halloween)
Ni stannar till och haller for 6gonen (Men nar vi kommer fram sa ser vi ingenting)
Ni haller handerna vid dronen och lyssnar (Men vi hor en massa roster i en kor)

Ni borjar aterigen smyga mot en osynlig dérr (Kom vi smyger narmare och ser vem som
star utanfor)

Ni stannar till och latsas 6ppna en osynlig dorr (Deeee eeeeee)

D6rr 1: Ni skakar pa rumpan (De e en pumpa som gillar att skaka rumpa ...)

D6rr 2: Ni latsas krakas och ma daligt (De e en vampyr som ar magsjuk och bara spyr).
Dorr 3: Ni dansar balett tillsammans (De e ett skelett som har lart sig att dansa balett).

Dorr 4: Ni gor er sma och vaxer sedan upp till langa. (De e en haxa som var liten men
har borjat vaxa).

| sista refrangen namns alla figurerna, sa da gor man alla rorelser.

Avsluta sedan genom att ”aka tillbaka™ till forskolan med ramsan: ”Trolleri trolle kaka, nu ska vi

dka tillbaka!”
Péabyggnad till kommande ganger:
e Tillverka sma dorrar av till exempel kartong dar bilder av de olika figurerna gémmer sig
bakom.
e Tillverka nycklar av till exempel piprensare till de olika dorrarna.

e [Fitt sitt att introducera sangleken ar att limna en lada med nycklarna och ett brev till
barnen. En inbjudan frin landet Halloween dir ni tillsammans ska utforska var nycklarna

passar.
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Fruktstund

Sjunga kanon

Ammne: musik

Att sjunga kanon ar nir man sjunger samma sang i olika grupper men alla borjar vid olika

tillfallen. Sa 4ven om grupperna sjunger olika meningar samtidigt sa gar musiken ihop pa ett

hirligt sitt. Det kan vara lite klurigt, men med lite 6vning 1 grupperna sa brukar det fungera fint.
I noterna till den hir sangen finns instruktioner till hur ni kan sjunga fruktstund som en

kanon, dela gruppen 1 tva och sjung som det dr markerat i noterna.

Insekterna strejkar

Amne: saga

Ett av vara avsnitt pa Barnradion handlar om nir djuren édker till den magiska fruktmarknaden,
men ndr de vil kommer fram och ska kopa sina favoritfrukter sa ser de att allt ar slut. Insekterna
som jobbar pa marknaden har gatt ut i strejk, det leder till att ganget bygger ett insektshotell till

dem sa att de kan fa moijlighet till aterhamtning, for att orka jobba.

Avsnittet gar att lyssna pa: Barnradion: Magiska skogen riddar virlden, del 4: Insekterna strejkar

Nir man har lyssnat pa avsnittet kan man samtala om det med sin barngrupp.

Samtalsunderlag for avsnittet om “Insekterna strejkar”
e Rostade rédbetsrussin, mumsiga majsmeloner och brunprickiga bananbénor ville de
magiska djuren kopa pa insekternas fruktmarknad, tror ni det finns 1 manniskovirlden?

e Om ni skulle uppfinna en egen typ av frukt, vad skulle det vara for slags frukt och hur
skulle den se ut? Rita girna hur frukterna ser ut.

e Hilma Humla berittade om sin firgglada familj, kommer ni ihdg vilka som var med i
hennes familj?

e Nir djurginget kom till marknaden fick de veta att insekterna strejkade, vad menades

med det?

e Experten Lana berittade att insekterna behévde fa vila, dansa och leka f6r att ma bra
igen. Vad behéver ni f6r att ma bra?

e Hur kan vi 1 manniskovirlden vara extra snalla mot insekterna?
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Flygande fruktfarkoster
Amme: lek & drama

I avsnittet sa flyger djuren i flygande fruktfarkoster. Det dr en rolig, fantasieggande lek, dir det

blir en fartfylld flygtur, och det enda som beh6vs ar leklust och fantasi!

Gor sd hdir:

Berittar for barnen att ni ska pa en magisk flygtur. Precis som djuren i Magiska Skogen sa
ska ni fa kora en varsin flygande fruktfarkost.

Peka pa golvet och beritta att det ar en parkeringsplats dar det star alla sorters frukter
parkerade. Lt ett barn i taget valja vilken frukt de skulle vilja flyga, till exempel: Love vill
kora en flygande apelsin och far di ga fram och sitta sig i en osynliga apelsinfarkosten
och vinta tills de andra kompisarna valt sin frukt.

Instruerar alla att ta pa sig biltet, ta pa sig en frukthjilm och plocka fram sin fruktnyckel.
Allt dr osynligt 1 den hir leken, da det 4r meningen att utmana fantasin.

Nir alla kinner sig redo sa ar det dags att starta farkosterna, rakna ner 7’5, 4, 3, 2, 17 sa far
alla resa sig upp och flyga runt i sina frukter.

Du ir kapten i leken och berittar om ni till exempel behover landa for att tanka, om ni
ska kora langsammare eller snabbare. Du kan ocksa introducera trafikljus genom att halla

fram ett r6tt papper nir det ar dags att stanna och gront nir det dr okej att kora igen.
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Stdda

Forumteater om att stada
Amne: teater
Precis som i kapitlet om att vinta sa ar dven det har med att stida ett bra dmne att ta upp i en
forumteater, alltsa en teater dir man spelar upp en scen med nagon slags problematik, sedan
bryter den och diskuterar tillsammans med publiken vad de har sett och kanske aven hur man
skulle kunnat agera annorlunda.

Ett utmarkt sitt for att hjalpa barnen se handelser ur ett helikopterperspektiv, samt att

reflektera 6ver vad de sett.

Férberedelser:

e Visa tydligt i rummet var scenen ar och vart publiken ska sitta, girna med hjalp av en
matta och stolar eller sittkuddar.

e FDorbered tillsammans med en kollega vem som spelar vilken roll. (Om du inte har nigon
kollega som vill vara med, sa kan du spela alla roller sjilv med hjilp av dockor eller
gosedjur)

e Innan ni startar, beritta for barnen vad som giller pa en teater och hur man ar en bra

publik.

Scen 1

Scenen utspelar sig pa en forskola dar tva barn leker med klossar. De leker bra och har roligt
tillsammans, men sa far de hora att det ar dags att stada. Ett av barnen bérjar stada direkt m det
andra barnet fortsatter leka och lyssnar inte. Till slut har det ena barnet stadat upp allt som de

bada har lekt med.
BRYT - Scenen &r slut och det &r dags for samtal med publiken.

Vad har ni sett? Varfor tror ni att det ena barnet inte ville stada? Tror ni det barnet som stadade

tyckte det var roligt att stada allt sjalv? Hur kunde scenen ha sett ut pa ett annat satt?

Har far ni som &r vuxna vara mer eller mindre drivande i samtalet beroende pa hur talféra barnen i

gruppen ar. Forsok garna att leda in samtalet pa konstruktiva forslag.

Med hjalp av de forslag ni kommit fram till spelas nu scenen upp &nnu en gang, men med ett nytt

slut.
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Scen 2

Scenen utspelar sig pa en forskola déar ett eller tva barn spelar ett spel men trottnar efter en stund
och tar istallet fram nagot annat spel. Nar det ar dags for stadning sa lagger de tillbaka allt huller

om buller i fel lador.
BRYT - Scenen &r slut och det &r dags for samtal med publiken.

Vad har ni sett? Varfor tror ni barnen blandade ihop alla delarna? Tror ni det gar att spela nagot

av spelen nu? Hur kunde scenen ha slutat pa ett annat satt?

Diskutera fram l6sningar som férhoppningsvis leder till att spelen sorteras. Kanske kan barnen i

publiken hjalpa till att sortera?

Med hjalp av de forslag ni kommit fram till spelas scenen upp &nnu en gang, men med ett nytt

slut.
Scen 3

Scenen utspelar sig pa en forskola dér ett barn sitter och ritar. Ett annat barn kommer da fram och
beréattar att det &r dags for stdédning. Barnet som ritar sager: "Jag ska bara rita 6gonen.” Da tar det

andra barnet teckningen, som gar sénder och bérjar stdda undan pennorna.
BRYT - Scenen &r slut och det &r dags for samtal med publiken.

Vad har ni sett? Varfor tror ni barnet tog pennorna och teckningen? Tror ni att barnet som ritade

tyckte det var roligt att teckningen gick sénder? Hur kunde scenen ha sett ut pa ett annat satt?

Med hjalp av de forslag ni kommit fram till spelas nu scenen upp annu en gang, men med ett nytt

slut.

Pabyggnad pa forumteater:
e Anvind er girna av aktuell problematik 1 er férskola (men tink pa att det inte far bli
utpekande for ndgot specifikt barn.)
e Nir barnen borjar forsta konceptet med forumteater sa kan dven de vara med och spela
upp scener. Hjilp girna barnen med att férbereda lite innan, sa ni kommer éverens om

vad som ska hinda 1 scenen och vem som spelar vem.




Detta ar en bilaga till Musik som pedagogik, 978-91-7741436-0, av Emma-Helena Berglund utgiven av Gothia Kompetens 2024

Farger

Farggymnastik
Amne: rirelse & lek

Det hir ér en fartfylld rorelselek som passar utmarkt att leka utomhus eller 1 ett storre rum med

Ooppna ytor.

Foérberedelser:

e Ta fram fyra féremal i fyra olika farger. Placera dessa féremal i varsitt hérn av rummet

eller omradet ni ska leka 1.

Gor sd hdr:
e Placera er i mitten av omradet, och presentera foremalen samt deras firger.
e Beritta hur och vart alla ska ta sig, till exempel: ”Spring till gul”, ”Smyg till grén” eller
”Hoppa till orange”.
e Nir barnen kiinner till aktiviteten kan man bygga vidare med olika djur, till exempel: ”’Ala

som ormar till gul”, ”Flyg som faglar till grén” eller ”Simma som fiskar till orange”.

Pibyggnad pa leken:
e Lat ett barn vara med och bestimma hur och vilken firg alla ska ta sig till.

e Testa att leka det som en tyst lek genom att halla upp ett papper i samma firg som

féremalen. Barnen far da ta sig sd snabbt och tyst de kan till den aktuella firgen du visat.

Farglagg med tarning

Awmmne: skapande & matematik

I den hir uppgiften ska barnen fa firgligga varsin filt med ett rutmonster, fargerna som filtens
monster kommer att fa avgors med hjilp av en tirning och tabellen pa nista sida.

Jamfor de olika filtarnas monster nar de ér klara och prata om sannolikhet, hur stor
sannolikhet dr det fOr filten att bara vara r6d? Finns det ndgon firg som filtarna har mest av, det
vill sdga vilken siffra slogs flest ganger 1 aktiviteten?

Den hir aktiviteten utférs med férdel med en liten grupp sa ni har bra méjlighet till

reflektion och hjilp under aktiviteten.
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Forberedelser:

e Ta fram tirningar, A4 papper och firgpennor i de firger som tabellen visar nedan.

Gor sd hdr:

e Ge barnen ett varsitt A4 papper och be dem vika det pd mitten fyra ganger tills det thop
vikta pappret dr ca 7,5 x 5 cm. (Hjilp girna barnen att trycka till ordentligt nér de viker sd
att det blir veck.

e Veckla ut pappret, da syns 16 stycken rutor fran vecken. Det dr dessa rutor som ska
firgliggas med hjilp av tirningen.

e Pcka pa den forsta rutan som ska firgligeas och be barnen sla tirningen, lds av i tabellen
vilken firg den ska malas i. Forsta gingerna kan man beh6va hjilpa dem att avlasa

tabellen.

1 =BIa 2 = Orange 3=Rod 4 = Grén 5=Lila 6 = Gul




Detta ar en bilaga till Musik som pedagogik, 978-91-7741436-0, av Emma-Helena Berglund utgiven av Gothia Kompetens 2024

Galongalej

Vad tal regn?
Ammne: naturkunskap
Den hir aktiviteten forbereds innan man gar ut. Barnen far vara med och vilja ut fem foremal
som dr tillverkade av olika material fran forskolan till exempel tyg, plast, trd, kartong, och metall.
Tink pa att inte ta ut saker som ni dr ridd om. Ligg samtliga féremal pa en stor bricka.

Barnen far nu stélla en hypotes: Vad tror ni hinder med .... nir det fir regn pa sig?

Still ut samtliga foremal i1 regnet och se vad som hiander. Folj upp tillsammans med barnen,
vad hinde? Var det som de trodde? Férandras nagot ju mer regn det far pa sige Varfor tror ni en

del saker inte holl 1 regnet?

Pyssla galongubbar!
Amne: skapande

Nir man kommit in fran ett galongalej sa kan det vara mysigt att skapa utifran vad man har
upplevt. Hir finns instruktioner till hur ni kan géra galongubbar som ocksa kan ha roligt ute i

regnet.

Forberedelser:

e Ballonger

e Sma flirtkulor (ca 25 mm)
e Limpistol

e TFirgade papper

e Tunn tuschpenna

e Limstift

e Sax

e Flytande skollim

Gor sd hdr:

e Vilj en ballong och tri en liten flirtkula in 1 halet pa ballongen. Ténk pa att flirtkulan inte
ska in 1 ballongen utan den ska synas genom ballong&ppningen, da detta ska bli huvudet
pa galongubben. Det ir lite trangt sd ibland behéver man hjilpa en del barn.

e Anvind limpistol for att limma fast ballongen pa ett firgat papper. (Limma bara pa sjilva

kroppen av ballongen)
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e Vik ner "halsen” av ballongen sa att flértkulan, som ska bli ansiktet, pekar framat istillet

for uppat och limma fast det sa.
e Rita ett ansikte med en tunn tuschpenna pa flirtkulan samt armar och ben pa pappret.

e Anvind 6verblivna pappersbitar for att klippa ut stévlar till galongubben. Limma fast

dem med limstift.

e Dutta smi prickar av skollim 6ver hela papperet for att skapa regndroppat. Hing/still
upp pappret innan limmet torkar sa att det rinner nedat. Limmet ar vitt innan det torkar

men kommer sedan att bli genomskinligt och se ut som regn.

e Nu ar dessa regniga skapelser klaral

Ni kan forstas dven ha alla galongubbar pa samma papper och gora ett storre regnlandskap.
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Snart blir jag hamtad

Tarningssaga med Magiska Skogen

Amne: sprikutveckling & matematik

Hir kommer en formel for en tirningssaga dar ni tillsammans kan skapa ett aventyr 1 Magiska

Skogen med hjilp av en tirning. Principen dr precis den samma som i tirningssagan om

halloweenfigurerna. Tdrningen ska slis en gang for varje firg for att fa fram: huvudperson, plats,

problem och hjilpare till sagan. Titta i tabellen f6r den aktuella firgen.

Huvudperson Plats Problem Hjalpare
1 Hilma Humla En racer-pannkaka Sina En myra
snabbspringskor
2 Troll-Ulla Den magiska loppisen Sin rulltarta En hixa
3 Pontus Panda En pruttande ballong Sin magiska kraft En fluffig
hund
4 Nicke Nyckelpiga En magisk godisaffar Sin ryggsack En vampyr
5 Marta Mus Geggamojalandet Sin rost Ett barn
6 Hitta pa en egen figur | Hitta pa en egen plats Hitta pa ett eget Hitta pd en
problem egen hjilpare

Det var en ging nér en av de magiska vénnerna var pa dventyr helt sjdlv.
hade ndamligen bestdmt sig for att aka pa utflykt till .

Till en borjan var allt spannande och roligt, men efter en stund s& hinde ndgot vildigt trikigt.
markte plotsligt att hen tappat bort

var s ledsen och grét och tinkte: Om det dndd kunde finnas ndagon kompis

som kunde hjdlpa mig?!

Plotsligt hordes ett magiskt ljud, stjarnor i alla farger snurrade runt och vips sé stod dér
och sa: Det verkar som att du behéver hjdilp? Jag dr bra pa att hjdilpa!
borjade svidva och vifta med ett trollspd och vips sa var

tillbaka!

De bada var sd glada, bade for att ha fétt hjélp och att {4 hjélpa.

Da blev det en stor fest i

och dessutom fatt en ny vén.
Men trolleri trollekaka, nu &dr det dags att dka tilllbaka!

hade ju bade fatt tillbaka
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Péabyggnad av den egna sagan:
e (Gor en egen bok av sagan. Vika ett papper pa mitten, rita och eventuellt skriv pa de fyra
olika sidorna vad som hinde 1 berittelsen
e (GoOr ett omslag till boken med ett lite hardare papper och hifta fast det kring den ritade

sagan. Kom pa en titel och glom inte att skriva forfattarens namn.
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