
Bilaga 6 – Individuell planering för

Reflektioner kring mitt  
utvecklingsarbete

Vilken insats ska du fokusera 
på till nästa möte?

Vilken förändring tänker  
du dig att detta ska ge?

Vilka problem kan tänkas 
uppkomma och hur kan de 
lösas?

Vem kan hjälpa/stödja  
dig, till exempel genom 
lektionsbesök?

Vad ska du göra mindre av?

Bilaga till boken Undervisa på distans av Annette Appelstrand, utgiven av Gothia Kompetens 2025
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