Sara Asks tips till dig med barn som inte vill sitta still vid mathordet:

Barn tenderar att gora sidant som dr begripligt for dem. Dirfor dr en bra
start att ge maltiden rimliga forutsdceningar: tillrickligt hungrigt barn,
dtminstone ndgot pa bordet barnet dr bekant med och kan dta sig mitt pad
och sillskap av andra forebilder som dter.

Forsok att inte gora sd mycket visen av att barnet springer ivdg — barn
upprepar ofta ett beteende som de far uppmirksamhet for. Sitt kvar och visa
att det dr nu méltiden pdgar. Om det dr svart, forsok att dtminstone inte
springa efter och mata, jaga eller agera pd ett sitt som kan fa barnet att tro
att det hir dr er egna lilla matrutin.

Tvinga inte barnet att stanna vid bordet pa ett sdtt som blir obehagligt for
barnet. Det kan fungera i stunden men leder inte till matgladje pé sike.

Fundera 6ver om matbordet en trevlig plats for barnet, eller om maéltiden
kanske dr string och lite for kravfylld? Vissa tycker att det dr laskigt att
behova smaka pd allt (dven om det dr bra om de vagar!), att det dr svirt att
dta med bestick eller ldngtrdkigt om méanga samtal pdgar ovanfor ens huvud.

Forsok att ha tdlamod, dven om det dr ldttare sagt dn gjort. Tids nog brukar
dven det hdr problemet 16sa sig.
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