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DEMENSSJUKDOM OCH KOGNITIV SVIKT HOS ALDRE

En konferens om stod och bemdtande

Att arbeta med personer som lider av kognitiv svikt innebir att Pa arets konferens belyser vi bland annat:

varje dag ha en mojlighet att gora skillnad i nagons liv. P4 Gothia e Hur vi kan minska beteendemissiga och psykiska symtom vid
Kompetens arliga konferens med fokus pé att forbittra stddet till dldre kognitiv sjukdom

med demenssjukdom och kognitiv svike far du virdefulla rid och e Vad kognition ir

insikter. Ledande experter delar aktiviteter och metoder for att minska e Kultur for 6kad mening - Operans dansare bjuder upp
symtom och héja livskvaliteten for den dldre och underlitta for dig *  Tving pd demensboende — vad siger juridiken?

som arbetar nira. e Ny forskning - personer med demenssjukdom kan lira nytt
Genom att arbeta néra den vi virdar och forstd deras behov kan vi Varmt vilkommen!

minska utmanande beteenden och skapa bittre livskvalitet. Hir far du

verksamhetsnira exempel pa personcentrerad demensvérd.
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Att forstd och hantera BPSD (beteendemissiga och

Liselotte Bjork, forbundsordférande fér Demensférbundet, psykiska symtom vid kognitiv sjukdom) ir en daglig
som arbetar fér att forbéttra férhallandena fér personer med utmaning for dig som arbetar nira den som lider av
demenssjukdom och deras anhériga. Hon har tidigare arbe- demenssjukdom. BPSD beskriver problematiska eller aku-
tat som demensutvecklare i manga ar, utbildare bland annat ta situationer som kriver snabb och effektiv atgird. Tyvirr
inom lagaffektivt bemotande. Hon driver ocksa med en van leder detta ofta till 6verdriven anvindning av psyko-
podden Demensdialogen Angvik & Bjérk pa fritiden. farmaka utan klara indikationer och fordelar. Detta kan
resultera i odnskade biverkningar och risker for personer
09.30 Att skapa trygga moten med BPSD.
Hur kan du bidra till att métet blir tryggt och bevarar Eftersom BPSD ir vanligt, 97 procent enligt epidemio-
individens integritet och sjilvbestimmande? logiska studier, bor vart mal vara att anvinda ett person-
centrerat tillvigagingssitt baserat pa befintliga riktlinjer
Mébt Susanne Asander som sjilv sedan 2018 lever med - genom hela f6rloppet av den kognitiva sjukdomen.
Alzheimers sjukdom, i samtal om sin egen upplevelse av
motet med virden, hur det var, men framfér allt hur hon Ta del av en foreldsning om hur vi kan minska forekom-
tycker att det borde vara. sten och svérigheten av BPSD, f6rbittra livskvaliteten for

personen som lider av det och samtidigt bidra till att 6kad
Susanne Asander valde tidigt att engagera sig da arbetsglidje i ditt team.
hon ville bidra till att utveckla varden for att inte

nagon skulle behdva uppleva det hon gjorde nar Sibylle Mayer, specialist inom geriatrik och intern

hon fick sin diagnos. Bland annat har hon bidragit . medicin och éverlakare pa minnesmottagningen
till utvecklingen av Alzheimerguiden, ett digitalt stod for i Hudiksvall. Hon har tidigare varit ansvarig lakare

personer med demenssjukdom. for mobila teamet pa Minneskliniken i Malmd/Lund.



Kognitiv svike kan ta sig manga olika uttryck och innebira
ménga olika svérigheter i vardagen. Men vad ir egentligen
kognition? Hur kan vi forsta vad det innebir att drabbas
av kognitiva funktionsnedsittningar och vad behover vi
tinka pa i motet med en person som ir drabbad av en
kognitiv sjukdom? Neuropsykologi ir liran om kopplingen
mellan minniskans beteende och hjirnans funktion.

Forelisningen kommer att ge en introduktion till neuro-

psykologisk kunskap om den minskliga hjirnan och

vara sex kognitiva dominer; uppmirksamhetsfunktioner,

perceptuella funktioner, verbala funktioner, inlirning och
minne, exekutiva funktioner och social kognition.

Aron Sjoberg, neuropsykolog som arbetar pa en
kognitiv mottagning inom Region Gotland med
utredning och diagnostik av patienter med miss-
tankt eller konstaterad kognitiv sjukdom. Han har
bland annat deltagit i SKR:s nationella system for kunskaps-
styrning med att ta fram det personcentrerade och sam-
manhallna vardférloppet for utredning av kognitiv svikt vid
misstankt demenssjukdom.

Tid for lunch

Det dr ldtt att associera demens med enbart glomska och
forlorade funktioner. Men personer med demenssjukdom
har fortfarande formaga att lira sig nya saker trots sin
sjukdom. Den slutsatsen dras i en ny doktorsavhandling
fran Linkopings universitet. Resultatet slar hil pa den
allminna forestillningen om personer med demens som
vardpaket eller tomma skal, menar Elias Ingebrand som
gjort studien.

Ta del av en forelidsning med konkreta exempel pa hur
du som arbetar med personer med demenssjukdom kan
anvinda dig av de nya rénen f6r meningsfulla aktiviteter.
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Elias Ingebrand postdoktor vid Karolinska institutet
dar han forskar om demenssjukdom och
kommunikation. Disputerade 2023 vid Linkdpings
universitet med en avhandling om personer med
demenssjukdoms vilja och formaga att lara nytt, med specifik
inriktning pa att anvanda surfplattor i studierna.

*  Vad kan betraktas som otillatna tvingsatgirder? Hur
hanterar vi exempelvis lift, sele, grindar, rorelselarm
och lasta avdelningar utan samtycke trots att det finns
ett uppenbart behov?

*  Hur kan vi tinka nir den enskilde behéver hjilpen
men inte samtycker?

* Kan samtycke inhimtas frin nigon annan?

*  Vad siger juridiken om tvangsatgirder inom dldre-
omsorgen?

* Fallexempel frin dldreomsorgens vardag

Katarina Lindblad arbetar som socialrattsjurist med
aldreomsorgen som ett av sina huvudomraden.
Hon har egen erfarenhet, bade som underskéterska

och chef, av arbete i aldreomsorgen och kommer under
dagen applicera juridiken i verklighetsanknutna exempel.

Tid for eftermiddagskaffe

Under 2022 har professionella dansare frin Kungliga
Operabaletten gjort dterkommande besok pa en dagverk-
samhet i Upplands-Bro. Bakom samarbetsprojektet med
Operan ligger Mirjam Brocknis, som tidigare dven anvint
maleri, musik och andra kulturyttringar i kommunens
demensomsorg.

Forskning visar att dansen medfér vilméaende som okar
vilbefinnandet, livskraften och livsenergin. Psykologiska
effekter som forindrat beteende och forindring av
stresshormoner framkommer jimte fysiologiska effekter
som bittre balans, héllning, okad rorlighet och ett fysiskt
vilbefinnande.

I den hir foreldsningen far du lira dig mer om hur kul-
turella aktiviteter som konst och dans kan anvindas som
metod inom demensvarden.

Mirjam Brocknis, gerontolog, just nu verksam
som tillférordnad avdelningschef for aldre-

omsorgen i Upplands Bro Kommun. Mottagare av
2023 ars pris for Gott ledarskap i demensomsorgen.

Konferensen avslutas



ALLMAN KONFERENSINFORMATION

NiR
Tisdagen 6 februari 2024 kl. 09.20-15.50.

VAR

Livesind webbkonferens - i din dator, mobil eller lisplatta.

PRIS
Ordinarie pris 2 990 kr exkl. moms.

BETALNING

Sker mot faktura efter konferensen.

ANMALAN

Anmil dig via www.gothiakompetens.se/demenssjukdom,

Du kan ocksd skicka ett mejl till: anmalan@gothiakompetens.se eller
ringa 08-462 26 70. Vi behéver fakturaadress, organisationsnummer,
namn, e-postadress, befattning och sparval for samtliga deltagare.

PRAKTISK INFORMATION OM KONFERENSEN

Konferensen kommer att genomfoéras digitalt, livesind. Du kommer att
fa linken till konferensen dagen innan. Deltagarplatsen ir individuell
och avser en deltagare.

AVBOKNING

Anmilan ir bindande. Vid forhinder kan deltagarplatsen dverlatas till
en kollega. Vid avbokning senast 30 dagar fore konferensen debiteras
500 kronor. Direfter fullt pris. Gothia Kompetens forbehaller sig ritten
att stilla in evenemanget vid for fa anmilningar, dock senast 30 dagar

innan.

FRAGOR
Ring 08-462 26 70 eller mejla till anmalan@gothiakompetens.se

www.gothiakompetens.se/demenssjukdom

Gothia Kompetens — kompetensutveckling och kunskapsformedling for och av oss som jobbar med férskola, skola, vard
och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bade verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling

— for en bittre dag pa jobbet.

Gothia Kompetens, Box 22543, 104 22 Stockholm. Kundservice 08-462 26 70, www.gothiakompetens.se
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