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Kerstin Hjelm är biträdande rektor och lärare i 
pedagogik. Under de senaste 25 åren har hon 
arbetat med att utbilda barnskötare och har ge-
digen erfarenhet av pedagogiskt arbete i förskolan. 
Hon intresserar sig för hur synen på kunskap och lärande 
tar form och omsätts i undervisningens vardag.

09.30 Inledning.

09.40 Att förstå undervisning

Samlingar som spårar ur, barn som inte kan vänta eller 
känslor som tar över – varför gör barn som de gör, och 
varför fungerar inte alltid våra tillsägelser? Hur kan vi tolka 
signaler, bemöta utmaningar och stötta barns utveckling   
i stunden?

I denna föreläsning kopplas vardagens situationer till vad 
som sker i barnets hjärna. Du får en konkret och forsk-
ningsbaserad förståelse för barns beteenden, med fokus på 
barnskötarens viktiga roll i det nära arbetet. Här synlig-
görs hur självreglering, känslor och stress påverkar och du 
får verktyg för att bemöta och stötta barn i samspel med 
kollegor och utifrån uppdraget.

Barnskötarens kompetens är viktig för att skapa en 
trygg, lärorik och meningsfull utbildning för alla barn. 
Den här dagen ger dig kunskap, konkreta verktyg och 
inspiration för att stärka din yrkesroll och bidra aktivt i 
undervisningen.

Vi fokuserar på hur du kan:
•	 bidra aktivt till undervisning och lärande i förskolan
•	 förstå och möta barns beteenden med större trygghet 

och kunskap
•	 hantera konflikter på ett sätt som stärker relationer 

och socialt lärande

•	 skapa förutsättningar för barns nyfikenhet, 
utforskande och utveckling

•	 stärka samarbete och kvalitet i arbetslaget

Ta del av konkreta arbetssätt och inspirerande exempel 
från några av Sveriges främsta föreläsare och få nya verktyg 
som du kan använda direkt i din vardag.

Konferensen spelas in och finns tillgänglig för alla deltagare i 
två veckor.

10.30 Paus

Linnéa Skoog är förskollärare med masterexamen i 
förskoledidaktik och ett särskilt intresse för neuro-
vetenskap, självreglering och barns socioemotionella 
utveckling. Författare till flera barnböcker och aktuell 
med boken Barn och beteenden i förskolan (Gothia 2026). 

10.40 Från tillsägelse till förståelseMalin Ring, chefredaktör Förskoletidningen,     
Gothia Kompetens. Malin har mångårig erfarenhet 
av arbete i förskolan som leg. förskollärare och rektor. 

Hur blev undervisning en del av förskolans uppdrag och 
vad innebär det för oss i dag? Hur har synen på barn, 
lärande och undervisning vuxit fram och hur påverkar det 
hur vi arbetar i förskolan?

I föreläsningen gör vi nedslag i historik, teori och läro-
planens uppbyggnad och synliggör grunden för dagens 
undervisningsbegrepp. Syftet är att ge en fördjupad        
förståelse för förskolans uppdrag och kunskapssyn, där 
omsorg, utveckling och lärande hänger samman. Före-
läsningen ger dig ett sammanhang för att förstå din roll 
och hur du som barnskötare är en viktig del i att skapa 
meningsfull undervisning.



Camilla Vahlberg har över 30 års erfarenhet av 
förskolan som förskollärare, specialpedagog, chef 
och hälsocoach. Idag driver hon eget företag och 
är en uppskattad författare och föreläsare. Hon stöttar 
arbetslag i att stärka samarbetet i vardagen genom kon-
kreta verktyg och ett förhållningssätt som skapar trygghet, 
delaktighet och arbetsglädje.

11.30 Lunch

12.30 Förundran som utgångspunkt för lärande

Hur kan vi skapa en förskola där barn får möta inte bara 
det planerade och förutsägbara, utan också det oväntade – 
det som väcker nyfikenhet och öppnar för nya frågor? Vad 
innebär det att som vuxen vara närvarande, lyhörd och 
medskapande i barns undersökande, så att förundran blir 
en levande del av vardagen?

I denna föreläsning sätts fokus på förundran som en 
central drivkraft i barns utforskande och lärande. Med 
utgångspunkt i konkreta exempel från förskolans praktik, 
i dialog med forskning och filosofi, synliggörs hur vi kan 
skapa utrymme för det som inte är givet på förhand och 
varför det är avgörande.

14.30 Tid för eftermiddagsfika

14.50 Medvetet samspel i arbetslaget

Hur skapar vi ett arbetslag som fungerar på riktigt, i var-
dagen? Vilken roll har du som barnskötare i samspelet och 
hur påverkar ditt agerande både arbetsmiljö och kvalitet i 
verksamheten?

I föreläsningen sätter vi fokus på din betydelse i arbets-  
laget och hur du kan bidra till ett positivt samarbetsklimat. 
Med konkreta verktyg kring självledarskap, kommunika-
tion, stress och konflikthantering får du stöd i att förstå 
din egen påverkan och stärka samspelet med kollegor. 
När arbetslaget fungerar märks det – i mötet med barnen, 
vårdnadshavare och varandra.

15.40 Konferensen avslutas

Kom fem eller fler och få 500 kr rabatt per person. 
Mejla anmalan@gothiakompetens.se eller ring 08-462 26 70. 

13.30 Paus

13.40 Från konflikt till samspel

Konflikter är en naturlig del av barns vardag, men hur 
kan konflikter bli en del av undervisningen? Vad händer 
när vi stannar kvar i situationen i stället för att snabbt lösa 
den åt barnen? På vilka sätt kan ett medvetet förhållnings-
sätt förebygga kränkningar och stärka trygga relationer i 
barngruppen?

I föreläsningen får du kunskap om hur medling kan 
användas som ett medvetet arbetssätt. Med utgångspunkt 
i barns känslor, behov och perspektiv synliggörs hur 
konflikter kan bli en kreativ process där barnen själva är 
delaktiga i att förstå, uttrycka och hitta lösningar – ett 
konkret sätt att arbeta med demokrati, värdegrund och 
socialt lärande i stunden.

Elin Larsson är förskollärare och utvecklingspedagog 
med fokus på normkritik och värdegrund. Hon har 
en master i pedagogik, föreläser nationellt och ut-
sågs till Årets lärarförfattare 2024. Hon är aktuell med 
boken Konflikter och kreativitet i förskolan (Lärarförlaget).

Gunilla Dahlberg är professor emerita i pedagogik 
vid Stockholms universitet och en av Sveriges 
mest inflytelserika forskare inom förskole-         
pedagogik. Sedan 1970-talet har hon forskat om 
förskola, barns villkor och utbildningens roll i samhället 
och bidragit till att forma både synen på barns lärande och 
förskolans uppdrag.

»En mycket givande och inspirerande dag.«

»Bra urval av föreläsare och högst aktuella ämne.«

»Bra bredd och fantastiskt innehåll.«

»Det var en superlärorik dag.«

»Mycket intressanta föreläsare och bra ämnen!«

RÖSTER FRÅN FÖRRA ÅRETS KONFERENS:
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Gothia Kompetens, Box 22543, 104 22 Stockholm. Kundservice 08-462 26 70, www.gothiakompetens.se

Anmäl dig här www.gothiakompetens.se/barnskotaren

Gothia Kompetens – verksamhetsnära kompetensutveckling baserad på forskning och erfarenhet. Kompetensutveckling 
med både hjärta och hjärna som får dig, dina kollegor och organisationen att växa. För en bättre dag på jobbet. 

ALLMÄN KONFERENSINFORMATION
NÄR
Fredag 20 november 2026 kl. 09.30–15.40.

VAR
Livesänd webbkonferens - i din dator, mobil eller läsplatta.

PRIS
Ordinarie pris 3 490 kr exkl. moms.
Anmäl fem eller fler och få 500 kr rabatt per person. Ring 08-462 26 70 
eller mejla anmalan@gothiakompetens.se för att erhålla rabatten.

BETALNING
Sker mot faktura efter konferensen.

ANMÄLAN
Anmäl dig via www.gothiakompetens.se/barnskotaren, 
Du kan också skicka ett mejl till: anmalan@gothiakompetens.se eller 
ringa 08-462 26 70. Vi behöver fakturaadress, organisationsnummer, 
namn, e-postadress och befattning på samtliga deltagare. 

PRAKTISK INFORMATION OM KONFERENSEN
Konferensen kommer att genomföras digitalt, livesänd. Du kommer 
att få länken till konferensen dagen innan. OBS! Deltagarplatsen är 
individuell och avser en deltagare.

AVBOKNING
Anmälan är bindande. Vid förhinder kan deltagarplatsen
överlåtas till en kollega. Vid avbokning senast 30 dagar före
konferensen debiteras 500 kronor. Därefter fullt pris. Gothia
Kompetens förbehåller sig rätten att ställa in evenemanget vid
för få anmälningar, dock senast 30 dagar innan.

FRÅGOR
Ring 08-462 26 70 eller mejla till anmalan@gothiakompetens.se
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