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LEKFULL RORELSE 2027

Barns rorelse 4r mer 4n spring i benen. Nir barn klittrar,
balanserar, dansar, bygger, kryper, hoppar och provar
sina grinser utvecklas motorik, sprak, rumsuppfattning,
samspel, mod och tillit till den egna kroppen.

I en tid di ménga barn rér sig for lite har forskolan

en viktig roll. Hir kan alla barn fi méta rorelseglidje
varje dag — i leken, undervisningen, omsorgen och
gemenskapen. Det handlar inte bara om att ligga till
fler rorelsepass utan om att skapa miljoer, tillfdllen och
forhallningssitt dir kroppen far vara en sjilvklar del av
barns lirande och vilbefinnande.

PROGRAM 18 MARS

Frukost serveras

Malin Ring, chefredaktor Forskoletidningen, Gothia “Z€
Kompetens. Malin har mangarig erfarenhet av
arbete i forskolan som leg. forskollarare och rektor.

Barns rirelse ar en samhillsfraga

Ett inledande inspirationsanférande om barns och ungas
hilsa, rérelseglidje och betydelsen av att skapa goda forut-
sittningar for ett aktivt liv redan frin tidig alder.

Medverkande presenteras senare

Under konferensen fir du:

* fordjupad kunskap om barns rérelse, motoriska
utveckling och rérelseglidje

» aktuell forskning och praktiknira exempel

* inspiration till hur rérelse kan vivas in i lek,
undervisning och vardagssituationer

e idéer for hur forskolan kan skapa rérelserika miljoer dar
alla barn fir delta utifran sina férutsittningar

verktyg och perspektiv som gar att anvinda direke i
verksamheten

Dagen riktar sig till dig som vill stirka barns hilsa, lirande,
gemenskap och livslanga rorelseglidje — med kroppen som en
sjalvklar del av férskolans pedagogiska arbete.

Rorelseforstaelse — grunden fir ett aktivt och hallbart liv
[ forskolan liggs grunden for barns relation till rérelse,
kropp och fysisk aktivitet. Men vad innebir det att
utveckla rorelseforstaelse, och varfor r det viktigt redan i
forskoledldern? Hur kan pedagogers attityder, kunskaper
och forhéllningssitt bidra till rorelseglidje i vardagen?

I denna inledande f6reldsning far du en forskningsbaserad
grund om barns rérelse, fysisk aktivitet och rorelseforstéelse.
Med utgingspunkt i forskningsprojektet PLayMoPA
belyser Beatrix Algurén hur ett férhillningssitt priglat av
rorelseforstaelse kan komma till uttryck i forskolans fysiska
och psykosociala miljoer och dirigenom paverka barns
mojligheter att réra sig, prova, lyckas och utveckla tillic till
sin kropp.

Beatrix Algurén &r docent i idrottsvetenskap och
universitetslektor vid Institutionen for kost- och
idrottsvetenskap, Goteborgs universitet. Hon

forskar om fysisk aktivitet och rorelseforstaelse
ur ett halsopromotivt helhetsperspektiv, dar individens
forutsattningar samspelar med miljé och sammanhang, Hon
leder PLayMOoPA, ett forskningsprojekt om forskolemiljoers
betydelse for barns rorelse och fysiska aktivitet.



Alla barn méter inte rorelse med samma sjilvklarhet.
Nagra kldttrar hogst, springer snabbast och soker nya ut-
maningar, medan andra undviker hinderbanan, har svart
ate sitta still, krockar med kompisar eller blir snabbt trota
i leken. Vad kan det bero pa? Vad behéver barn i 6va pd
och vad behéver pedagoger vara uppmirksamma pa?

Foreldsningen belyser sambandet mellan motorik, sin-
nen och hjirnans utveckling och hur det paverkar barns
mojligheter till lek, delaktighet och lirande. Du far stod

i att forsta barns sensomotoriska utmaningar och vad de
kan beritta om barnets forutsittningar och behov. Du far
ocksd kunskap om hur forskolan kan stirka barns grund-
motorik, kroppsuppfattning, balans, koordination och
rorelseglidje — i bide planerad och spontan undervisning.

Pernilla Unevik &r forskollarare, specialpedagog
och utbildad sensomotorisk trénare. Hon arbetar
som strategisk kvalitetsutvecklare i Osterakers
kommun och ar medforfattare till bockerna
Motorik med alla sinnen - grund fér barns ldrande samt
Specialpedagogik i forskolans systematik och praktik
(Gothia Kompetens 2023/2025).

Vad hinder nir barn far klittra, balansera, ta fart, prova
sina grinser och kinna det dir pirret i magen? Och hur
kan vi som pedagoger skapa utrymme for dventyrlig och
riskfylld lek utan att tumma pa tryggheten?

I den hir foreldsningen sitts fokus pa hur barns behov av
att rora sig, utforska och utmana sina férmagor hanger
samman med motorik, rérelseglidje, sjilvtillit och lirande.
Med utgangspunkt i forskning och konkreta exempel
frin forskolans vardag lyfter vi skillnaden mellan risk och
faktisk fara. Vi synliggor ocksa hur pedagogers forhall-
ningssitt och gemensamma forstielse for barns behov

av att fa prova sina formégor och utmana sina grinser
paverkar barns handlingsutrymme.

Karolina Kjellberg och Janni Karlsson &r legitimerade
forskollarare och universitetsadjunkter i peda-

gogiskt arbete vid Karlstads universitet. Tillsammans
ansvarar de for kurserna Aventyrlig lek i férskolan och
Lek och rérelse, den senare pa uppdrag av Skolverket.

Nir barn utvecklar sina motoriska grunder stirks kropps-
kontrollen, vilket i sin tur underlittar koncentration,

lek och lirande. Rorelse bidrar inte bara till battre hilsa
utan ocksa till sjilvkinsla, gemenskap och glidje — viktiga
byggstenar for barns utveckling.

I denna aktiva foreldsning far du inspiration och konkreta
verktyg for att skapa en mer rorelserik vardag i forsko-
lan. Med st6d i aktuell forskning och forskolans liro-
plan varvas kunskap med praktiska évningar, frin korta
rorelsepauser och pulshojande aktiviteter till motoriska
lekar som stirker barns utveckling. Tillsammans utforskar
vi hur rérelse kan vévas in i lek, undervisning och vardag
och bli en naturlig del av den pedagogiska miljon.

Du fir sjilv prova aktiviteter och 6vningar som enkelt kan
omsicttas i verksamheten. Fokus ligger pd enkla metoder
som kan bidra till 6kad rorelseglidje, gemenskap, koncen-
tration och vilmdende.

Vi bryter for eftermiddagsfika i forelisningen.

Sara Wikander ar halsocoach, personlig trénare for
barn och ungdomar och driver Balanserade Barn

och Traning i Livet som stravar efter att skapa en
mer rorelserik vardag. Hon hjalper barn och ungdomar

att finna nya vagar mot inlarning och battre valmaende och
anlitas ofta av forskolor och skolor 6ver hela Sverige. Sara
ar ocksa forfattare till serien Massagesagor (Ica Bokforlag)
och Aktiv Skoldag (Bonnierforlagen Lara).

Konferensen avslutas



ALLMAN KONFERENSINFORMATION

NAR
Torsdag 18 mars 2027 kl. 09.30-16.20.

VAR
Hotel Birger Jarl, Stockholm.

BOKA TIDIGT-PRIS
3 690 kr exkl. moms per person for
bokningar till och med 4 december.

PRIS
Ordinarie pris 4 190 kr exkl. moms per
person. Kaffe och lunch ingir.

BETALNING
Betalning sker mot faktura i samband med
konferensen.

BOKNING

Du anmiler dig enklast pa var webbplats
www.gothiakompetens.se/lekfull-rorelse
Det gir ocksa bra att mejla till
anmalan@gothiakompetens.se eller

ringa 08-462 26 70. Vi behover faktu-
raadress, organisationsnummer samt namn,
e-postadress och befattning for samtliga
deltagare. Anmil dven om du 4r
vegetarian/vegan eller har matallergi.

AVBOKNING

Anmilan ir bindande. Vid forhinder kan
deltagarplatsen 6verlatas till en kollega. Vid
avbokning senast 30 dagar f6re konferensen
debiteras 500 kronor. Direfter fullt pris.
Gothia Kompetens forbehéller sig ritten att
stilla in evenemanget vid for fi anmilning-
ar, dock senast 30 dagar innan.

www.gothiakompetens.se/lekfull-rorelse

UTSTALLARE

Vill du stélla ut pi konferensen?
Kontakta Binjamin Bektasevic pé e-post
binjamin.bektasevic@gothiakompetens.se.

OVRIGA FRAGOR

Besvaras av kundservice pd 08-462 26 70
eller anmalan@gothiakompetens.se.

Gothia Kompetens — verksamhetsnira kompetensutveckling baserad pa forskning och erfarenhet. Kompetensutveckling
med bdde hjirta och hjirna som far dig, dina kollegor och organisationen att vixa. For en bittre dag pa jobbet.

Gothia Kompetens, Box 22543, 104 22 Stockholm. Kundservice 08-462 26 70, www.gothiakompetens.se
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