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8. Undervisningsinnehall — att undervisa om normer och
jamstalldhet

Jag undervisar 1 en arskurs tvd och vi arbetar med samhillsfunktioner och yrken. Jag har planerat
en lektion dir syftet dr att synliggora elevernas egna forestillningar om kvinnliga respektive
manliga yrken for att direfter kunna ha en diskussion dar vi kritiskt granskar forestillningarna
som framkommit och vilken betydelse det kan fa f6r de val vi gor i livet (Lgr 22:12).

Varje elev har ett vitt A4-papper och pennor framfor sig. Jag instruerar eleverna att vika
pappret pa mitten tva ganger for att direfter veckla upp det si att fyra rutor bildas. Darefter ber
jag dem att 1 den forsta rutan rita en brandman. Nir de 4r klara ska de hitta pa ett namn till
brandmannen som de skriver under bilden. I nista ruta ber jag dem rita och namnge en
forskollarare, 1 den tredje rutan en polis och 1 den sista en lakare.

Nir alla dr klara tar jag fram en forberedd mall for ett stapeldiagram pa tavlan.

— Rick upp en hand om du ritade brandmannen som en kille, siger jag till eleverna.

Alla elever racker upp handen. Jag riknar hinderna och fyller i lika manga rutor pa
stapeldiagrammet.

— Réck upp handen om du ritade brandmannen som en tjej, fortsitter jag.

Ingen elev ricker upp handen.

Hittills gar 6vningen precis som jag forvintade mig. Vi arbetar nu med att synliggora
elevernas egna konsnormer kopplade till yrken och kan nir diagrammet ér ifyllt ha en kritisk
diskussion om det. Hur kommer det sig att hela klassen ritade brandmannen som en kille? Vad
kan det bero pa? Och hur paverkar det oss nir vi sjilva forestiller oss vilket yrke vi vill ha nir vi
vixer upp?

Jag gar vidare till nista ruta.

— Rick upp en hand om du ritade forskollararen som en kille, siger jag och raknar de fyra

hinder som flyger upp i luften.

— Rick upp en hand om du ritade férskolliraren som en tjej.

Jag raknar hinderna och fyller i diagrammet. Jag uppticker att en elev inte har svarat.

— Men, vinta. Det dr 24 elever hir och jag fyllde bara i 23 nu? siger jag fraigande och vinder
mig mot klassen.

— Ja, du har glomt mig, svarar en elev och viftar med sin hand.

— Missade jag att rakna dig? Undrar jag.

— Nej, du missade att fraga mig, svarar hon.

— Men jag fragade ju alla samtidigt vinnen, svarar jag tilmodigt.
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— Ritade du férskollidraren som en kille eller tjej dar

— Inget. Jag ritade som en hen! utbrister hon.

Och jag slas av min egen dumhet. Hur kan jag sta hir och undervisa eleverna om
jamstilldhet och att kritiskt granska konsnormer samtidigt som jag sjilv férmedlar en binir

tvakonsnorm och exkluderar vissa elever samt vissa manniskor just utifrain normer om koén?



Teori
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Undervisning om jimstélldhet pa ett jamstallt séatt

Skolverket beskriver skolans sammanhallna kunskaps- och virdegrundsuppdrag dir jamstilldhet
ar en del genom perspektiven oz, genom och for (Skolverket, 2022a). I liroplanen star det att det
inte ar tillrdckligt att férmedla kunskap o7z demokratiska virderingar. Undervisningen ska dven
bedrivas genom demokratiska arbetsformer fir att eleverna ska kunna delta aktivt i ett demokratiskt
samhille. (Lgr 22). Med fokus pa jamstilldhet skulle perspektiven kunna formuleras sa hir:
Elever ska utveckla kunskaper o7 hur konsmonster kan begrinsa ménniskors livsval och
livsvillkor genom jamstillda och normmedvetna arbetssitt for att aktivt kunna delta 1 ett jamstallt
samhalle.

Att undervisa o jamstilldhet ar fokus i detta kapitel. Min upplevelse dr att skolans
jamstilldhetsarbete ofta fastnar 1 detta omz. Dartor har jag gjort ett medvetet val att ligga detta
kapitel 1 slutet av boken. For att undervisa oz jamstilldhet blir bristfalligt och ibland narapa
kontraproduktivt om vi inte kan undervisa genom jamstallda arbetssitt. Om jag undervisar eleverna
om att alla ska bli lika mycket horda oavsett kon, men samtidigt later nagra fa pojkar ta en stor
majoritet av talutrymmet 1 klassrummet — vad har eleverna egentligen lirt sig under lektionen da?
Eller som 1 mitt inledande exempel om jag undervisar eleverna om att kritiskt granska
konsnormer och hur dessa kan begrinsa vira livsval och livsvillkor samtidigt som jag sjalv
begrinsar vissa elever (de som antingen sjalva édr ickebinira eller har valt att rita en ickebinir
tigur) pa grund av kénsnormer — vad har jag egentligen lirt eleverna om kénsnormer dar

Pa en tidigare arbetsplats hade vi en normkritisk temadag pa FN-dagen. Vi hade
aldersblandade tvirgrupper och schemabrytande aktiviteter hela dagen och jag hade fatt
huvudansvaret f6r planeringen. En aktivitet bestod av att titta pa musikvideon till ”The Light” av
HollySiz (2014) dir en pojke i klinning blir retad och savil pappa som lirare inledningsvis ligger
skulden och ansvaret for detta pa pojken. Darefter skulle vi ha diskussioner dar vi kritiskt
granskade konsnormer som tydligt uttrycks 1 videon. Jag hade gatt igenom planeringen med all
personal och formulerat firdiga diskussionsfrigor. Anda hor jag en lirare siga: "De tyckte ju att
han var konstig for att han hade klinning, men alla fir ju géra som de vill, det ar ju inget fel med
att vara lite konstig, eller hur?”

Liararen uttryckte sig toleranspedagogiskt, snarare dn normkritiskt. Genom att sidga att ’det dr
inget fel med att vara lite konstig” cementerade liraren normen om klinning som flickklider och
bekriftade att en pojke som har flickkldder ér konstig. Kénsnormer befistes och eleverna fick

lira sig att tolerera dem som avviker frain normer. Att kritiskt granska normer och de
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begrinsningar de kan utgora (som var hela syftet med lektionen) f6ll helt bort 1 och med lirarens
formulering.

Sa min poang med detta avsnitt ar att understryka vikten av vart genom. Vi behover borja hos
oss sjilva. Granska hur vi bemoéter eleverna och hur vi uttrycker oss. Exévra kunskap om vad ett
normkritiskt férhallningssitt innebir. Reflektera kring vad vi férmedlar i vart
undervisningsmaterial eftersom 1 princip alla varderingsévningar, alla kopieringsunderlag eller

firdiga lektionsplaneringar som handlar o jimstalldhet gar att genomféra pa ett ojamstillt satt.

Att bega misstag i undervisningen

Att undervisa o jamstélldhet genom jaimstillda arbetssitt kan kdnnas som mycket att tinka pa.
Ut6ver att planera undervisningsinnehallet ska jag ocksa uttrycka mig inkluderande, aktivt tinka
pa hur jag fordelar ordet mellan eleverna, anvinda kénsneutrala ord och begrepp, se till att
undervisningsmaterialet inte formedlar begrinsande normer, formulera mig normkritiskt snarare
an toleranspedagogiskt ... med allt det hir i1 tankarna, hur i hela fridens namn ska jag lyckas
undervisa over huvud taget? Det hir dr en oro jag ofta méts av da jag foreldser om jamstilldhet
och normkritik. En del ldrare uttrycker att de blir ridda att sdga eller gora fel: om jag nu inte ska
siga pa det hir sittet, hur ska jag saga 1 stallet da? Vad ér det ritta sittet?

Aven om normkritisk pedagogik ir krivande pa det sittet att det 4r en medveten process
som beh6ver paga hela tiden handlar det inte om att finna “det ritta sittet” att prata eller gora.
Det ir litt att hamna i de tankarna (Bromseth, 2021). Men normkritisk pedagogik handlar om
reflektion och nyfikenhet. Det handlar om att fa syn pa sadant som tidigare varit osynligt, sidant
vi gOr utan att ens ldgga mirke till det. Det handlar med andra ord om att fa syn pa just vara ’fel”
eller ”misstag”. Som jag skriver i bokens forsta kapitel ”Genus, jamstilldhet och normkritik”
innebar mitt méte med normkritisk pedagogik en hel rad insikter om ”fel” jag gjorde: normativa
undervisningsexempel, att jag bemotte eleverna olika utifran kon och att jag omedvetet
férmedlade traditionella kénsroller till eleverna genom att kéna olika yrken eller sysslor.

Om jag som ldrare pa nigot sitt formedlar begrinsande konsnormer i min undervisning och
darefter tinker ”Men, 4h nej! Nu sa jag ju fel!” blir just denna insikt ett sitt att géra normkritisk
pedagogik. En insikt om att jag ’gOr fel” blir alltsa ett satt att ”gora ratt”. Fér denna insikt kriver
en medvetenhet om att en begrinsande norm har férmedlats samt en reflekterande tanke om vad
jag formedlade genom att siga eller gbra pa ett visst sitt. Som jag nimnt tidigare kallas normkritik
ibland f6r misstagens pedagogik och misstag kan bendmnas som wisstagsmijligheter (Bjorkman,
2010; 2021). Misstagen skapar moijligheter for ett lirande dir vi kan reflektera 6ver normer som

formedlats tillsammans med eleverna.
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Om vi atergar till mitt inledande exempel dir jag skulle undervisa eleverna om kénsnormer
och hur dessa kan begrinsa vara livsval och livsvillkor kan vi benimna mitt misstag som en
misstagsmojlighet. Jag insag inte mitt misstag forridn en av mina elever rackte upp handen och
pekade ut det f6r mig, men nir hon gjorde det uppstod en mojlighet for oss att verkligen
diskutera kénsnormer. I stillet for att jag blev den upplysta experten som skulle f6rmedla
kunskap till eleverna om kénsnormer kunde vi tillsammans reflektera 6ver varfor jag hade
uttryckt mig pé ett exkluderande sitt. Vilka forestallningar utgick jag frin nir jag sa sa hir? Vad
lag bakom mitt agerande? Pa vilket sitt paverkade mitt agerande elevernas mojligheter?

Viktigt ar dock — som alltid i normkritisk pedagogik — att se till den specifika situationen.
Ibland édr gemensam granskning och reflektion av ett “misstag” ett ypperligt lirtillfille. Vid andra
tillfallen kan det tvirtom leda till att den exkludering som eventuellt uppstar da liraren ger uttryck

for stereotypa forestillningar tydliggdrs och da kan den utsatta hamna i en 4n mer utsatt position

(Biorkman, 2019).

Undervisning om jamstélldhet i tre delar

Skolverket (2022) beskriver undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer (dér

jamstilldhet ingar) som tre delar vilka tillsammans utgér en helhet:

o Eunskilda lektioner, dagar eller insatser, exempelvis temadagar, vinskapsveckor eller att
uppmirksamma dagar som internationella kvinnodagen, internationella mansdagen eller
International Trans Day of Visibility.

o At fanga fragan i flykten handlar om att ta vara pa det som hinder i stunden. Det kan vara
en kommentar som fills, en konflikt som uppstar, en aktuell nyhetshindelse, en trend pa
sociala medier eller ndgot som star 1 en bok ni ldser. Det innebir alltsa att ta tid till samtal
om koénsnormer, samtycke och jamstilldhet nir situationer som angransar till dessa
omraden uppstar.

o Amnesintegrerad eller dmnesivergripande undervisning ir dock alltid grunden, det vill siga
planerad undervisning som antingen integreras i ett amne (sasom i mitt inledande
exempel dir arbetet med konsnormer integrerades i vart tema om sambhillsfunktioner och
yrken 1 SO-dmnet) eller som ar dmnesévergripande och alltsa kan ingd 1 ett tema som

inbegriper flera skolimnen.
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Att fanga fragan 1 flykten eller prata om jimstilldhet pa enskilda dagar ar inte tillrdckligt.
Samtidigt visar Skolinspektionens granskning av grundskolors arbete med jamstilldhet (2020) att
just sa ar fallet i manga skolor: samtal om begrinsande normer sker oftast pa férekommen
anledning snarare dn proaktivt pa ett strukturerat och planerat sitt. Med andra ord ir det framfor
allt den amnesintegrerade och dmnesovergripande undervisningen som behover utvecklas. Nagra
av de omraden som bor ingéd 1 denna undervisning och som lyfts 1 skolans kurs- och amnesplaner
ar

e historiska perspektiv pa minskliga rittigheter och jamstalldhet

e arbetsfordelning i hemmet utifran ett jimstilldhetsperspektiv

e omradet sexualitet, samtycke och relationer

e normer kring olika aktiviteter inom sport, kultur och fritid utifrin bland annat

konsmonster
e mojliga orsaker till och konsekvenser av sexualbrott och hedersrelaterat vald och foértryck
e forindring i synen pa kon, jamstilldhet och sexualitet 6ver tid
e bildanalys som beror gestaltandet av identitet, sexualitet och makt

e ord och begrepp for att pa ett varierat sitt kunna utrycka kianslor, kunskaper och asikter

(Skolverket, 2022d; Lgr 22).

I praktikdelen av kapitlet ger jag exempel pa hur undervisning om jamstilldhet kan utformas.

Att undervisa om normer utan att befasta dem

For att undervisa om jamstalldhet och hur manniskors liv kan begransas av konsnormer behéver
det finnas en medvetenhet om strukturer som gor att manniskor beméts och behandlas olika
utifrin kén (Skolinspektionen, 2020). Samtidigt som det dr viktigt att synliggora de strukturer som
skapar ojamstilldhet ar det aven viktigt att inte stanna vid just synligg6randet. Nar
Skolinspektionen (2018) undersokte skolors arbete med sexualitet, samtycke och relationer (da
sex- och samlevnad) visade det sig att manga lirare pa nagot sitt arbetade med att synliggtra
normer men att det var mindre vanligt att eleverna fick reflektera 6ver normerna.
Skolinspektionen (2018:22) menar att “For att utmana elevernas forestallningar om vad som
anses vara ‘normalt’ ndr det galler fragor som ror sexualitet, relationer och identitet ricker det inte
att eleverna far lira sig o7z normer, till exempel att det finns en heteronorm 1 samhallet.
Undervisningen behover ocksé ge eleverna méjlighet att i samtal tillsammans med lirarna
reflektera kring dessa normer.” Att enbart stanna vid synliggérandet av normer, sdsom att rosa

ses som en flickfirg medan blatt ses som en pojkfirg, eller att kvinnor och man framstills pa
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olika sitt 1 reklam, riskerar att befdsta normen snarare dn att utmana och férindra den (Bromseth
& Darj, 2010).

Att synliggbra skillnader mellan konen utan att befasta olikhet ar ett aterkommande dilemma
1 jamstilldhetsarbete (se bl.a. Heikkild, 2015). Jag har varit med om att elever har kommit fram till
mig efter en lektion dir vi diskuterat konsnormer och haft en dalig kinsla eftersom de upplevt
lektionsinnehallet som att vi pratat om hur en flicka respektive pojke bir vara — alltsa helt
tvartemot mitt syfte med lektionen. Det kan vara svart att synliggéra och granska normer utan att
térmedla normer till eleverna. Viktigt for att hamna rétt dr att fokus ligger pa reflektion,
ifragasittande och férindring av normer (Bromseth & Darj, 2010). Ett annat sitt att undvika att
férmedla normer ar att lata eleverna sjilva identifiera normer. Pa sa sitt blir det fokus pa de

normer eleverna upplever snarare dn de jag som larare bar med mig.

Att kritiskt granska normer och samtidigt férmedla normer

En paradox med jimstilldhetsuppdraget ar att det inbegriper att kritiskt granska (kons)normer
samtidigt som vi tydligt ska férmedla vissa normer och virden (Lgr 22). Vi kommer inte ga in
djupare pa det, men det dr ett konstaterande som dr virt att nimna. Denna motsittning ar ett
kant dilemma inom normkritisk pedagogik (Bengtsson & Bolander, 2020). Den diskussion som
uppstir mellan férmedlade virden och kritiskt tinkande och ifragasittande av normer 4r dock
avgorande for att kunna férandra sociala orittvisor (ibid). I praktikdelen av kapitlet beskriver jag

vilka normer jag brukar férmedla till eleverna.
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Praktik

Undervisning om jamstéalldhet

I teoridelen av kapitlet beskrev jag vikten av att inte enbart synliggéra normer utan framfor allt att
reflektera Over normerna och dess inverkan pa minniskors livsvillkor och livsval. Jag skrev ocksa
om att prata om normer utifran ett normkritiskt snarare 4n toleranspedagogiskt perspektiv. Fokus
behover alltsa ligga pa att ifragasitta och kritiskt granska normer for att direfter ga vidare och
fundera pa hur begrinsande normer kan férandras. Forenklat gar det att sidga att det gar att

undervisa om normer i tre steg: synliggdra, ifragasitta och férindra (Rosén, 2010).

Synliggora normer

Det finns manga olika sitt att arbeta fOr att synligeg6ra normer. Ett sitt ar att lata eleverna granska
bilder, reklam, klad- eller leksakskataloger, filmomslag, tidningar eller klassiska sagor. Hur
framstills flickor och pojkar eller kvinnor och min? Vilka firger anvinds? Vilka attribut? Vilket
kroppssprak? Vilka egenskaper lyfts fram? I vilka roller ser vi kvinnor respektive man? Detta
ligger i linje med det centrala innehall som lyfts i iamnet samhallskunskap f6r ak 7-9: ”Hur
individer och grupper framstills 1 media, till exempel utifran kén och etnicitet, och hur detta kan
paverka normbildning och virderingar” (Lgr 22:200). Hogstadieldraren Erik berittar hur han gor:

Vi gar in pa HM:s hemsida och kollar. Vilket motiv har tiejkliderna respektive killkliderna? 1 ilka
Jerger forekommer? Kan eleverna se nagot monster dir? Jag vill fa dem att tinka till.

(Erik, hogstadielirare))

Det gir ocksa att ha ett intersektionellt perspektiv, alltsa att se till fler normer dn enbart kén samt
att reflektera 6ver hur dessa normer samverkar. Vi kan till exempel fundera pa vilka mianniskor
som synliggdrs och vilka som saknas. Vi kanske ser ménniskor av olika kén, men ser vi
minniskor med olika funktionalitet, kénsuttryck och etnicitet?

Ett annat sitt att synliggéra normer ir en klassisk 6vning (Heikkild, 2015) dér orden kvinnligt
och manligt skrivs pa tavlan. Direfter far eleverna fylla pa med associationer till respektive ord.
Det blir ett sitt att synligg6ra de normer eleverna sjilva dr medvetna om och uppfattar. Det gir
ocksa att arbeta med att synliggéra de normer som kanske dr mer omedvetna hos eleverna. Ett
exempel ar upplagget jag inledde kapitlet med, dir jag bad eleverna rita och namnge olika yrken
(som exempelvis brandman) for att darefter kartligea hur eleverna kénade de olika
yrkesgrupperna. En annan Ovning ér att lata eleverna vilja fritt pa ett antal olika aktiviteter fOr att
sedan diskutera vilka aktiviteter som dominerades av ett visst kon, vilka aktiviteter som fick ta
plats och vad valen kan bero pa (Skolinspektionen, 2018). Ar ett fritt val alltid fritt> Hur mycket

paverkas vi av vad kompisar viljer, av vana, av normer och férvintningar, av klimatet som rader
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inom en viss aktivitet eller av ridsla for vad andra ska tycka? "Hur normer paverkar individers
deltagande, till exempel normer kring kén och funktionalitet kopplade till olika rorelseaktiviteter”
(Lgr 22:50) ingar som centralt innehall i idrott och halsa f6r arskurs 4—6.

Ytterligare ett sitt att synliggra normer ar att vinda pa dem. Eftersom normer dr det som vi
ofta tar for givet dr de ibland svara att uppticka. Det dr littare att se sidant som avviker och
sticker ut dn det vi ser som férvintat. Darfor kan det ibland vara gynnsamt att vinda pa normen
for att fa syn pa den. Ett exempel dr min bok “Tjejer kan ocksé leka med dockor” (Bromster,
2015). Sager vi ”Pojkar kan ocksa leka med dockor” reflekterar vi kanske inte Gver att det finns
en norm mellan raderna. Men nir vi vinder pa det och sager Tjejer kan ocksa leka med dockor”
reagerar de flesta — f6r det later konstigt, vada ”ocksa”? I boken idr konsrollerna stereotypa men
tvirtom. Min erfarenhet ar att barn skrattar en hel del nir jag liser boken f6r dem. De skrattar pa
de stillen dir de upplever ett normbrott, for det later tokigt och ovant. I slutet av boken finns
diskussionsfragor och en fraga lyder: ”Var det nagot sirskilt i historien du tyckte var tokigt och
som du skrattade at? Varfor kindes det tokigt, tror du?” (Bromster, 2015:32) I denna diskussion

synliggbrs normer som eleverna har uppfattat.

Ifragasatta normer

Efter att normer har synliggjorts paborjas nasta viktiga steg: reflektion och ifragasittande. Vi
utgar fran det vi har fatt syn pa och stiller oss kritiska fragor som: Vilka férvintningar férmedlas?
Hur paverkar det oss? Hur paverkar det véra val? Beh6ver det se ut sa hir? Vad dr det som gor
att just dessa normer rider? Vad kan det leda till f6r olika minniskor? Finns det nagot jag sjilv
inte vagar eller kinner mig bekvim med pa grund av dessa normer?

Ofta kommer eleverna fram till att de paverkas av uppdelningen som finns i media, reklam
och klidaffirer. Det dr ofta forhallandevis latt att uppticka normer i kladaffirer, dar eleverna ofta
pekar ut att rosa, volanger, rosetter och klinningar ar ”flickigt” medan coolt, mérka firger, action
och tryck med farkoster och fordon idr ”pojkigt”. Eleverna ringar snabbt in att uppdelningen
férmedlar och uppritthaller normer och att det kan kdnnas svart att som pojke ga till
flickavdelningen och képa en volangklinning och vice versa.

Jag har manga ganger haft sirbara och fina samtal med elever dir de har 6ppnat upp sig och
berittat att de exempelvis dlskar att spela fotboll hemma men aldrig vagar gbra det 1 skolan, har
klippt haret till en kort ”pojkfrisyr” for att de blev retade nir de hade langt har, édlskar firgen rosa
men inte vagar ha den i skolan. Om vi lyckas skapa trygea rum for att diskutera och ifragasatta
normer dr min erfarenhet att det néstan alltid landar i liknande berittelser. I de

samhillsorienterade amnena f6r arskurs 1-3 ingar ”samtal om och reflektion 6ver moraliska
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fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till exempel ... kénsroller ...” (Lgr 22:174).
Men viktigt ar att fokus ligger pa att zfragasdtta normerna, inte pa att tolerera normbrotten — det blir
en helt annan diskussion (se avsnittet "Undervisning om jamstéilldhet pé ett jamstallt satt” i

kapitlets teoridel).

Forandra normer

Efter en diskussion dir eleverna har fatt reflektera 6ver normers inverkan pa manniskors
livsvillkor och livsval gir det att komma in pa samtal om férindring. For normer ér foranderliga.
I @mnet historia (for 4k 7-9) ingar undervisning om hur synen pa kén och jimstilldhet har
forandrats. Ett historiskt perspektiv ger ofta flera tydliga exempel pa hur normer férindras over
tid.

Min erfarenhet dr att nér eleverna vil har fatt syn pd att normer begrinsar bade dem sjilva
och andra minniskor pa olika sitt vill de girna bidra till f6rindring. De har ofta manga uppslag
péa vad som skulle kunna férindras for att ingen ska behéva bli begransad av konsnormer. Ett
exempel ar att de pekar pa att konsuppdelningen i klidaffarer skulle behéva tas bort for att alla
ska viga kopa de kliader de faktiskt vill snarare dn att styras av konsnormer.

Mina elever har utover att diskutera vad som skulle behéva forindras dven varit aktorer och
skapat forindring. De har bland annat skapat egna klid- och leksakskataloger (dir minniskorna vi
saknade i de ursprungliga katalogerna fanns med och fick kli sig pa olika sitt och leka med olika
saker), bjudit in skolan till en ”var som du vill-dag”, skrivit om sina tankar och sin ”var som du
vill-dag” till Lilla Aktuellt, férandrat lattexter och mejlat kladaffirer med forslag pa hur de kan bli
mer inkluderande och koénsneutrala. De har ocksa uppdaterat och skrivit om koénsstereotypa
sagor, forandrat regler fOr vissa rum och aktiviteter i skolan (se kapitlet ”Ett normkritiskt
utvecklingsarbete”), skapat nya normer for vissa sprakliga uttryck, skrivit debattartiklar och hittat

péa nya konsneutrala begrepp.

Att méta motstand

Det kan forstas hinda att en elevgrupp eller en enskild elev inte alls 4r sugen pa att vare sig
ifragasitta eller fordindra normer. Precis som ett normkritiskt jamstilldhetsarbete kan métas av
motstand frin personal kan det métas av motstand dven fran elever. Fragor om jamstélldhet och
omraden som angrinsar till och hor samman med jimstilldhet sisom sexualitet, samtycke,
maktstrukturer kopplade till kon, hur relationer och sexualitet framstalls i pornografi samt

hedersrelaterat vald och fértryck kan upplevas som kontroversiella. Det innebar att de kan leda
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till motsittningar och starka kinslor eller asikter. Beroende pa situation och pa vilka erfarenheter
eleverna bir med sig kan de uppleva olika omriaden som kontroversiella.

I Europaradets stodmaterial ”Undervisa om kontroversiella fragor” (Skolverket, 2016)
beskrivs flera utmaningar som lirare kan behova ta sig an som att skapa en tillitsfull och trygg
stimning, ta kontrollen i diskussionen, skydda elevernas integritet och beméta spontana fragor
och kommentarer. Det finns inte ett ”ritt sitt” att undervisa pa, men om eleverna bjuds in till
diskussion om fragor som ror jamstilldhet, och som av eleverna upplevs som kontroversiella, kan
det vara hjalpsamt att pa férhand ha list in sig ordentligt pa omradet, planera diskussionen vil
genom exempelvis vil genomtinkta och avgrinsande fragor, ta ett tydligt samtalsledaransvar, pa
férhand utarbeta en strategi f6r hur du hanterar en diskussion som blir f6r ”6verhettad” och att
inte anvanda diskussionen som en inledande 6vning utan snarare efter att eleverna har fatt
inhimta kunskaper om omradet pa olika sitt (ibid).

Avslutningsvis 4r det viktigt att virna om yttrandefriheten nir elever uttrycker sina asikter,
samtidigt behéver vi alltid se till att klassrummet dr en trygg plats dar ingen elev riskerar att

utsittas for krinkningar (Skolverket, 2022¢). Det dr en ibland svar men alltid viktig balansgang.

Att fanga fragan i flykten

Att fanga fragan i flykten bor som tidigare nimnts inte utgora den huvudsakliga delen av
undervisningen om jamstilldhet och kénsnormer. Med det sagt har det dnda betydelse att ta sig
tid till diskussioner nir amnet pa olika satt aktualiseras genom att en elev kommenterar nagot, nir
nagot férmedlas i materialet som anvands eller nir ndgot trendar pa sociala medier. Att fanga
fragan 1 flykten kan dock gbras pa manga olika sitt. Precis som den planerade undervisningen
behover den mer spontana undervisningen utga fran ett normkritiskt, snarare dn
toleranspedagogiskt, perspektiv for att moéjliggora nagon form av forindring eller kritisk
granskning av normer som formedlas (Broseth & Darj, 2010). Jag ska tydliggora skillnaden
genom ett exempel. Nir jag intervjuade normmedvetna lirare sa ligstadieldraren Elisabet sa hir:

Till excempel ser vi Lilla Aktuellt varje fredag och de har tagit upp om regnbagsfamiljer. Da fragar ju
barnen, sd dmnet kommer upp antomatiskr.

(Elisabet, lagstadielrare)

Beroende pa hur Elisabet uttrycker sig kan det antingen bli en normbkritisk eller
toleranspedagogisk diskussion. Om diskussionen gar ut pa att forklara vad regnbagsfamiljer ir
och att regnbagsfamiljer “ocksa dr familjer” och inte konstiga for det, laggs fokus pa tolerans for
de som avviker fran normen, alltsd toleranspedagogik. Om diskussionen i stillet handlar om

normen som ligger till grund for att vissa familjer benimns som “regnbagsfamiljer” medan andra
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bara benimns som “familjer” — trots att alla ju ar precis lika mycket familjer oavsett vilken sexuell
liggning de har — liggs fokus pa att ifragasitta normen, alltsa normkritik.

Ett sitt att finga upp exempelvis en kénsnormativ kommentar om att nagot ar “tjejigt” eller
killigt”, utan att riskera att uttrycka sig toleranspedagogiskt ar att stilla en 6ppen fraga till eleven,
till exempel: "Hur menar du da?” Att leda diskussionen genom reflekterande fragor blir ett sitt
att ta ansvar utan att riskera att formedla sina egna normer eller fardiga svar. Det kan skapa rum
for eleverna att sjalva utveckla kritiskt tinkande.

Ytterligare ett sitt att arbeta normmedvetet ar att ta tillvara normbrytande hindelser. I stillet
for att lyfta upp en diskussion utifran att nagot problematiskt uppdagar sig — till exempel en
krinkning kopplat till kén som under metoo eller nir en elev siger att nagot bara ér for killar —
gar det att finga upp normbrytande hindelser som intraffar pa ett sitt som bidrar till att bredda
normen. Lagstadieliraren Johanna berittar om hur hon gjorde detta nir det bérjade brinna i en
korvkiosk intill skolan. En av brandminnen som slickte branden hette Anna och arbetade dven
deltid som fritidslarare 1 skolan.

Jag sa att vi mdste fraga Anna om det har sen. Hon blev ju en bjilte och vi passade pa att fraga alla fragor
ot bur man kan bli brandman. Hur dr det? Hur kéndes det att dka i den dér hftkranen? Hur stark
mdste man vara? Och sedan skrev de en stor artikel i lokaltidningen om det dér. Da liste vi den och hade
den i lslixa ocksd.

(Jobanna, ldgstadieldrare)

Genom att Johanna fangade upp det som hinde i stunden och fann sitt att arbeta vidare med det
fick hon pa ett naturligt sitt in en kvinnlig brandman och hjilte som fick fragor om lyftkranar
och styrka i undervisningen. P4 sa sitt kan ”fanga fragan i flykten” leda till undervisning som

bidrar till att bredda och férindra begrinsande kénsnormer.

Att kritiskt granska normer och samtidigt férmedla normer

Som beskrivet i teoridelen innebir jaimstilldhetsuppdraget ett dubbelt uppdrag: att kritiskt
granska normer och samtidigt férmedla normer och virden (Langmann, 2021; Lgr 22). Jag har
ringat in tre virden som jag virnar om och dagligen foérscker formedla till eleverna. Att jag ringat
in just dessa tre virden dr baserat pa mina erfarenheter av vad som ger effekt pa
klassrumsklimatet. De tre virdena ar: alla dr bra pa och behover trina pa olika saker, absolut

nolltolerans mot krinkningar samt att omdefiniera mod och tufthet (Bromster, 2023).

Alla ar bra pa och behover trana pa olika saker

Nigon ar bra pa att teckna, nigon annan pa huvudrikning och ytterligare ndgon pa att fa alla att

kianna sig vilkomna och sedda. Nagon behéver trina upp sin lashastighet, nigon annan behéver
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trina pa att hantera sina kdnslor och impulser medan ytterligare nagon behéver trina pa sin
motoriska f6rmaga.

Jag torsoker stindigt lyfta upp en bredd av styrkor och utvecklingsomraden pa ett sitt dar
inget virderas hégre an nagot annat. Det kan vara svart, framfor allt ju dldre eleverna blir. For
faktum dr att nir betyg ska sittas i matematik virderas just kunskaper och férmagor inom
matematikomradet, det spelar ingen roll hur bra ndgon ir pa fotboll. Men jag férsoker alltid peka
pé helheten, f6r dven om vi just pa matematiklektionen arbetar med matematik gor vi vildigt
manga andra saker under en dag.

For att detta virde inte bara ska bli tomma ord ar det viktigt att jag som ldrare dr genuin nir
jag sdger att jag inte varderar vissa formagor hogre dn andra. Nir jag har en klass formedlar jag
detta pa olika sitt varje dag. Har vi exempelvis ett grupparbete ar det inte bara produkten som
virdesitts. Det kan ju bli ett fantastiskt resultat trots att sjilva arbetet i gruppen varit
dysfunktionellt (till exempel om en elev har gjort allt, en annan har inte bidragit alls, en tredje
forsoker men blir 6verkord och en fjirde kanske inte har forstitt uppgiften). Vi pratar om vilka
olika styrkor som behovs i ett grupparbete — att se till att alla kommer till tals, att komma 6verens
och kompromissa, att halla en tidplan, att ta ansvar for materialet, att ssammanfatta gruppens
tankar och att dela upp arbetet. Dessa formagor ar lika viktiga som att kunna formulera en text
med korrekt meningsbyggnad eller att redovisa gruppens arbete pa ett intressevickande och
tydligt satt. Som med det mesta jag lyfter i den hir boken ricker det inte med att jag sdger till
eleverna att alla dessa formagor virderas lika hégt, jag maste dven visa att sa ar fallet genom mina

handlingar och mitt agerande.

Absolut nolltolerans mot krankningar

Detta ir naturligtvis ett sjalvklart virde som vi alla som arbetar inom skolan ir skyldiga att
formedla. Anda ser jag si manga ginger krinkningar smyga sig obemirka forbi. Krinkande
sprakbruk kan till och med bli norm i en klass (Skolverket, 2019b). Nolltolerans mot krinkningar
ar f6r mig nolltolerans mot a/la krinkningar, aven subtila sidana som viskningar, suckar, fniss
eller himlande 6gon. Ingen ska under en lektion behéva sta ut med nagot sadant nir de redovisar
en l6sning eller ricker upp handen for att stalla en fraga.

Ocksa detta virde haller jag stindigt levande och nimner varje dag for eleverna. Om jag
exempelvis delar in eleverna i lirpar, grupper eller gakompisar pratar vi alltid zznan indelningen
om hur vi ska reagera nir man far héra vem man ska arbeta med eller ga tillsammans med.
Givetvis inga suckar eller himlande 6gon, men vi siger heller inga glada utrop — for hur blir det

da for den som inte far ett glatt utrop? Ett annat exempel dr under redovisningar. Vi pratar inte
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bara om vad man ska tinka pa nir man redovisar som att prata sa att alla hor, utan dven om vad
man ska tinka pd ndr man lyssnar pa en redovisning. Hur visar jag att jag lyssnar? Hur kan jag
gobra for att den som star dar framme ska kdnna sig tryge? Om vi arbetar med feedback och ger

feedback till den som redovisar ger vi ocksa alltid feedback till de som lyssnar pa redovisningen.

Omdefiniera mod och tuffhet

Det tredje virdet handlar om att forindra en norm. I mangt och mycket handlar det om att bryta
machonormen. Men jag kallar det f6r att omdefiniera mod och tuffhet. Vad ar det egentligen att
vara modig och tuff? Ar det att géra férbjudna och vighalsiga saker? Ar det synonymt med att
inte vara ridd? Eller gar det ens att visa prov pa mod om man inte ar radd?

Lyckas vi omdefiniera mod och tuffhet frin att det handlar om att géra f6érbjudna saker,
hivda sig och trycka ner andra till att det handlar om att sta emot grupptryck, viga vara sarbar
och sta upp for andra har vi nitt en ling bit pa vigen till ett tryget och jamstallt klimat. I grupper
ddr jag har arbetat aktivt med detta har jag mirkt effekt bade pa individ- och gruppniva. Pa
gruppniva har en helt annan betydligt tryggare kultur uppstatt och pa individniva har pojkar som
tidigare sagt sig inte vara ridda f6r nigot alls 6ppnat upp, visat sig sarbara och berittat om
erfarenheter av radsla.

I praktikdelen av kapitlet "Nolltolerans mot krinkningar och skojbrik™ i den tryckta delen av
boken skriver jag mer om hur jag gor for att omdefiniera tufthet och mod, bland annat ger jag
exempel pa en saga jag har hittat pa som gar att ha som diskussionsunderlag. Framgangsfaktorn
ar dock inte sjilva sagan, utan i stillet att halla diskussionen stindigt aktiv och sa gott som varje

dag omdefiniera normen om mod och tufthet.

Vi ar alla har for att lara oss

For att ssmmanfatta dessa tre virden upplever jag att de tillsammans mo6jliggor att skolan blir den
plats den faktiskt dr tinkt att vara: en plats dir vi dr for att ldra oss — inte fOr att redan kunna.
Ibland upplever jag att fokus blir pa prestation och att visa kunskaper. Och givetvis dr det en del
som behd6ver finnas med for att vi som lirare ska kunna bedoma elevernas kunskapsniva. Men
for mig 4r det otroligt viktigt att det inte blir elevernas huvudsakliga uppgift i skolan. Eleverna
kommer inte till skolan for att visa upp vad de kan, de kommer hit for att lira sig. Och det vill jag
térmedla till mina elever. Den kinslan vill jag att de ska ha. For da blir det en prestigelos
instéllning dar det dr okej att stilla fragor, svara fel och misslyckas. Och vagar man misslyckas sa
vagar man prova, och da ar det betydligt littare att erévra ny kunskap (Zimmerman, 2022). Ett

exempel pa hur jag férmedlar att vi dr hir f6r att lira ér att alla elever alltid dr valkomna fram till
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tavlan for att préva att 16sa en uppgift. Om de inte lyckas 16sa uppgiften pa egen hand behover
de aldrig gi och sitta sig pa sin plats igen med ett misslyckande i bagaget, i stallet far de sdga att
de behé6ver hjalp. Klasskompisarna som vill hjilpa till far ricka upp handen. Eleven viljer nagon
som ska komma fram och hjilpa till och med klasskompisens hjilp lyckas eleven l6sa uppgiften.

I klasser dir jag kontinuerligt har arbetat med de hir tre virdena har a/a elever vagat sta
framfor klassen och redovisa. Az har vagat ga fram och prova att 16sa ett matteproblem pa
tavlan — oavsett om de har kint sig sikra pa l6sningen eller inte. For de kdnner sig trygga. De vet
att ingen kommer sucka eller skratta om det blir fel. De vet att alla ar bra pa och behover trina pa
olika saker. Och de vet att alla som sitter 1 klassrummet tycker det 4r modigt att géra nagot som
kinns lite pirrigt. Modigt att fors6ka trots att man inte dr siker pa att man lyckas. Modigt att vara

sarbar.

Normer och makt

Normer hor samman med makt. Foéljer du normen innehar du privilegier som du inte har om du
avviker fran normen. Det kan vara privilegiet att till exempel kunna identifiera dig med
personerna i undervisningsmaterialet, att obehindrat kunna ta dig fram 6verallt i skolan eller att
kunna uttrycka din sexuella liggning utan att behéva oroa dig for att bli utsatt for krinkningar
eller vald. I undervisningen om jamstilldhet med framfor allt dldre elever dr maktperspektivet
viktigt. Det star dessutom som centralt innehall i amnet samhallskunskap for arskurs 7-9:
”Minniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter 1 samhillet och hur dessa kan
paverkas av bland annat socioekonomisk bakgrund, kén, alder och etnicitet. Begreppen makt,
rittvisa, jamlikhet och jimstilldhet” (Lgr 22:198).

Nir jag intervjuade normmedvetna lirare om hur de undervisade om jamstilldhet kopplat till
normer och makt berittade hogstadieldraren Fredrik att han bland annat later eleverna titta pa
namn i bolagsstyrelser. Ar det Goran eller Fatima som sitter i flest bolagsstyrelser? Vad beror det
pa? Han brukade ocksa visa en satirbild f6r eleverna, dir en svart kvinna méter en vit man 1 ett
sprintlopp och dir kvinnan har fotboja samt fallor och farliga djur omkring sig medan mannen
inte har nagra hinder alls.

Vad dr det bilden vill symbolisera? Varfor stammer det med verkligheten? Har eleverna nagra egna
erfarenheter att dela?

(Fredrik, higstadieldrare)

Bilden belyser alltsa just de privilegier som kommer med att f6lja normen och de hinder som
kommer med att avvika fran dem. Den utgar inte enbart fran kon utan fran ett intersektionellt

perspektiv som visar pa att flera delar av en ménniskas identitet, sisom kon och etnicitet,
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samspelar. Ett intersektionellt perspektiv kan visa pa hur strukturer sisom sexism och rasism
hinger samman och paverkar minniskors livsvillkor och skilda foérutsittningar (Crenshaw, 1989).
I dmnet bild f6r arskurs 7-9 ingar ”Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till
exempel sexualitet, etnicitet och kén” (Lgr 22:32).

Fredrik berittade vidare att han brukar belysa frigan om normer och makt utifrin en fér
eleverna ofta vilkiand varld: spelvirlden. Han menar att nir spelare 1 dataspel fir reda pa att det ar
en tjej som spelar dr tonldget ofta mer nedvirderande. Enligt Fredrik kan de flesta elever relatera
till detta. Han sdger dock att det kan komma en kontring frin nidgon elev: ’Ja, men om det ar en
tjej som dr duktig pa spel sa far hon inte héra nagot nedvirderande.” Han beskriver hur han
brukar svara en sidan kommentar:

Ja, men oftast brukar hon behiva vara mycket duktigare an alla killar for att fa respekt, medan den
sdmsta killen fortfarande bar respekt bara for att han rakar vara kille. Och dir har du bela vérlden.
Tillhor du inte normen sa mste du vara béttre én alla andra for att fa respekt. Det rdcker inte att bara
delta, som det gor om du tillbir normen.

(Fredrik, hagstadielirare).

Inkludera alla elever i jamstalldhetsarbetet
Jag har nu gett exempel pa hur vi kan undervisa om normer och jamstélldhet pa olika sitt.
Avslutningsvis vill jag lyfta fram nagot jag har f6rsokt visa genom hela boken — hur

jamstilldhetsarbetet kan inkludera a//a. Hir dr det framfor allt tva aspekter som ér viktiga:

o Nommkritiskt forhallningssatt till tvakonsnormen
I samtal om jamstilldhet och kénsnormer hamnar vi ofta i samtal om flickor/pojkar eller
kvinnligt/manligt. For att alla elever, alltsd dven elever som inte identifierar sig inom
nagon av dessa tva kategorier, ska bli inkluderade 1 jamstilldhetsarbetet dr det viktigt att
tinka pa att inte formedla en tvikonsnorm. Exempel pa hur det gar att gora ér att
anvinda han/hon/hen som alternativ nir eleverna ska ange kon, att anvinda flera typer
av mallar (snarare dn en flick- och en pojkversion av till exempel en figur), att anvinda
“hen” nir konet inte har betydelse, att dela upp eleverna pa andra sitt an flickor/pojkar,
att hilsa pa eller bendmna eleverna pa andra sitt an “hej tjejer”, ’hej killar”, att skapa
undervisningsmaterial samt ldsa bocker dar ickebindra personer representeras.
I samtal om kénsnormer giar det dnda att prata om normer for vad som ses som
kvinnligt/manligt eftersom alla elever moter dessa normer. Att synliggéra och kritiskt
granska normer som alla beh6ver forhalla sig till pa olika sitt gar absolut att géra pa ett

satt som inkluderar alla elever, oavsett kon och konsidentitet.
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Intersektionellt perspektiv

Eftersom kon inte ar den enda aspekten av en manniska och hens identitet dr det viktigt
med ett intersektionellt perspektiv pa jamstéilldhetsarbetet. Det innebar att nar vi
exempelvis skapar normkritiska undervisningsexempel, kartligger vilka bocker som finns i
skolbiblioteket, fordelar talutrymmet eller reflekterar 6ver vart bemotande av eleverna
behéver vi se till flera aspekter an enbart kon. Det kan handla om exempelvis etnicitet,
kroppsform, funktionalitet, klass, sexuell liggning eller religion. Om jag enbart tinker pa
kon ndr jag skapar undervisningsexempel kanske jag har bilder pa smala, vithyade barn
utan nigon funktionsnedsittning och anvinder namn som Kalle och Stina. Aven om
undervisningsexemplet dr normkritiskt pa sa sitt att Stina spelar fotboll och Kalle bakar
muffins blir det exkluderande f6r manga elever. Detsamma kan gilla mitt bemotande av
eleverna — jag kanske bemoter olika grupper av flickor eller olika grupper av pojkar pa
skilda sitt. Kon kan forstds sigas vara den viktigaste aspekten av jamstalldhet eftersom
det ar vad det handlar om, men for att jamstélldhetsarbetet ska na och inkludera alla —
snarare dn vissa grupper av flickor, pojkar och ickebinira — kan det inte vara det enda vi

ar medvetna om eller tinker normkritiskt kring.
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Reflektion och 6vning

Forslag pa sjélvreflexiva fragor

Dessa fragor kan vara till hjilp antingen nar vi planerar undervisningen om jamstalldhet eller nir

vi genomfort den och vill reflektera efterat.

Hur pratar jag med eleverna om kénsnormer pa ett sitt som inte befister konsskillnader
och cementerar normerna vi diskuterar?

Hur gor jag f6r att inkludera alla elever da jag undervisar om jamstélldhet? Hur gor jag f6r
att inte férmedla en tvikonsnorm och bindr syn pa kon som blir exkluderande for
transelever?

Hur ger jag eleverna moijlighet att reflektera 6ver, ifrdgasitta och kritiskt granska
begrinsande normer?

Jamstalldhetsuppdraget innebir att bade férmedla normer och virden och att uppmuntra
eleverna till att kritiskt granska normer. Vilka normer och virden férmedlar jag och vilka
konkreta exempel kan jag ge pa hur jag gor for att f6rmedla dem?

Hur kan jag arbeta med att kritiskt granska normer utan att sjalv férmedla mina egna
normer till eleverna?

Vad ska jag aktivt tinka pa for att undervisa ow jamstilldhet pa et jamstillt sat? Var sa
konkret som méjligt. Himta girna inspiration fran évriga kapitel.

Ar du orolig for att gbra “misstag” di du undervisar om jimstilldhet eller angrinsande
omraden som sexualitet och samtycke? Vad behover du for att kinna dig tryggare? Hur

kan du g6ra/hur har du gjort nir du har gjort ett “misstag”?

Ovning

Prova att planera en eller ett par lektioner enligt stegen: synliggér, ifragasitta och férindra

normet.

Fundera forst 6ver hur du ska gora for att synliggbra normer. Ska eleverna fa granska nagot

som férekommer i media? Ska de sjalva fa beritta om vilka normer de upplever? Eller ska du

planera en aktivitet som uppmarksammar eleverna pa deras egna eventuellt omedvetna normer?

Planera direfter hur ni ska ga vidare efter att normerna blivit synliggjorda. Formulera

diskussionsfragor som sfragasdtter normer snarare an tolererar normbrott, till exempel: Vad kan dessa

normer leda till? Pa vilket sitt kan de begrinsa manniskor? Vem ges privilegier och makt utifrin

dessa normer? Har du ndgon gang kint dig begrinsad av en norm? Hur kan dessa normer och

forvantningar paverka manniskors livsval och livsvillkor?
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Det sista steget ar forandring. Vill vi ha det sa har? Om inte — hur vill vi ha det och vad kan
vi gbra for att bidra till f6rindring?

Tank ocksé igenom hur du kan gbra for att undervisningen ska ske genom jaimstillda
arbetsformer. Hur ska du exempelvis se till att alla kommer till tals i diskussionerna? Hur ser du
till att alla oavsett kon blir inkluderade? Hur skapar du ett tryggt klimat dir eleverna kan 6ppna
upp om egna erfarenheter och dar ingen riskerar att bli utsatt for krinkningar? Hur ser du till att

du bemoéter alla elever pa ett likvirdigt sitt oavsett kon?
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9. Ett normkritiskt utvecklingsarbete

I boken har jag beskrivit olika delar som ir relevanta for skolans jamstilldhetsarbete. Varje
omrade har behandlats i ett separat kapitel. Men alla delar hinger samman och darfér behéver
alla finnas med for att arbetet for att frimja jamstilldhet ska vara gynnsamt. I det hir kapitlet
viver jag thop delarna till en helhet genom att beskriva ett normkritiskt utvecklingsarbete med
fokus pa jamstilldhet. Utvecklingsarbetet strickte sig 6ver tva ar och jag beskriver det termin for
termin. Jag avslutar genom att beskriva ett av utvecklingsomradena — fotbollsplanen — mer

ingdende for att ge en inblick 1 hur specifika insatser kan se ut och fungera 6ver tid.

Termin 1
Viinledde arbetet med en nulagesbeskrivning, en ”f6re”-bild. Jag utformade en enkit om
personalens upplevda kunskapsniva 1 frigor om jamstilldhet, normkritik, sexualitet och
relationer. Personalen fick ocksa beskriva hur de arbetade med liroplanens jamstilldhetsuppdrag
sa konkret som mojligt. Enkiterna visade att manga kinde sig osikra pa vad normkritik var och
att det var fa lirare som kunde ge konkreta forslag pa hur de arbetade for att frimja jaimstilldhet
och motverka kénsmonster som kan begrinsa elevernas val, lairande och utveckling.

Nuliget presenterades for personalen (all personal, inte enbart lirarna) och darefter lade vi en
hel termin pa att fortbilda personalen. Fortbildningen fick plats pa alla organiserade méten —

arbetslagsmoten, ledningsgruppsmoten fritidsmoten och APT.

Termin 2

Nir all personal hade fatt kunskap om jimstalldhet och normkritik dgnade vi en termin 4t att
kartligga verksamheten och ringa in utvecklingsomraden. Personalen delades in 1
kartliggningsgrupper. I varje grupp ingick en lirare i fritidshem, en lirare pa lagstadiet, en pa
mellanstadiet, en pa hogstadiet och en personal med ndgon annan funktion i skolan. Varje grupp
fick ett omrade att kartligga och planerade sjilva hur och nir kartliggningen skulle genomféras.
Omraden vi kartlade var bland annat personalens forhallningssitt, elevernas fria lek,
undervisningsmaterial, bockerna i skolbiblioteket och elevernas perspektiv.

Grupperna fick en deadline nir kartliggningarna skulle vara genomférda och limnade in en
plan for genomforandet till mig som jag kunde folja upp. Nir alla grupperna hade genomfort sina
kartliggningar redovisade de resultatet for varandra. Jag sammanstillde allt och tillsammans
kunde vi ringa in utvecklingsomraden utifran det som grupperna hade fatt syn pa.

Nir terminen avslutades hade vi kartlagt stora delar av verksamheten, ringat in

utvecklingsomraden och satt upp mal utifran dessa.
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Vi hade fitt syn pa foljande som vi ville utveckla:

e TFotbollsplanen dominerades av pojkar. Elever, bade flickor och pojkar som brukade spela
fotboll hemma, uttryckte att de inte vagade gora det i skolan pa grund av krinkande
sprakbruk, hart spel och att de inte fick nagon passning.

e DPojkar kinde att lirarna var hiardare mot dem dn mot flickorna.

e Flickor vdgade inte ha pa sig sidant som ”stack ut” eller tog mycket uppmirksamhet, som
exempelvis neonfirger, fluffiga kjolar eller stora 6rhingen medan pojkar inte vagade ha
pa sig sadant som kunde ses som ”’tjejigt”’, som exempelvis firgerna rosa eller lila.

e Bockerna i skolbiblioteket var kénsstereotypa i stor utstrickning. Det fanns en del
normbrytande bécker med kvinnliga huvudkaraktirer, men i princip inga med manliga.

e Undervisningsmaterialet var normativt 1 stor utstrickning.

e DPersonalen uttryckte sig generaliserande utifran kon.

Termin 3

Utifran de identifierade utvecklingsomradena och malen bérjade vi fundera pa hur vi skulle goéra
for att na malen. Vi planerade insatser som vi satte in och redan i slutet av terminen kunde vi se
en del resultat. Det var ett omfattande arbete och hir beskriver jag bara kortfattat vilka insatser vi

genomférde inom respektive utvecklingsomrade.

Utvecklingsomraden Insatser

Pojkar kande att lararna var hardare mot dem &n mot All pedagogisk personal fick i uppgift att granska sig sjalva

flickorna. utifran hur de bemotte eleverna. Kunde de sjalva fa syn pa
situationer da de var hardare mot pojkar? Fick pojkar oftare
tillsagelser?

lakttagelserna diskuterades pa ett méte och det framkom
flera exempel som bekraftade elevernas (pojkarnas) bild.
Lararna forsokte darefter aktivt tdnka pa att férandra sitt
forhallningssatt.

Flickor vagade inte ha pa sig sddant som “stack ut” eller tog Personal som kande sig bekvam var normbrytande
mycket uppmarksamhet, medan pojkar inte vagade ha pa forebilder.

sig sddant som kunde ses som "tjejigt”. ) . A . .
Vi planerade lektionsinnehall som belyste omradet klader

och begransade normer — men detta anvandes inte forran
termin 4.

Bockerna i skolbiblioteket var kdnsstereotypa i stor Vi kopte in nya normbrytande bocker till biblioteket.
utstrackning. Det fanns en del normbrytande bécker med

kvinnliga huvudkaraktarer, men i princip inga med manliga. Vi skyltade med normbrytande bocker.

Vi rensade ut en del bocker vi tyckte var problematiska.

Vi sammanstallde en lista pa normkritiska
héglasningsbocker (detta genomférdes termin 4).
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Undervisningsmaterialet var normativt i stor utstrackning. Vi kompletterade materialet genom att kpa in lite samt
skapa lite eget material.

Vi skapade en normkritisk lektionsbank (detta skedde termin
4).

Vi granskade materialet tillsammans med eleverna och hade
kritiska diskussioner utifran det (det gjordes termin 4).

Personalen uttryckte sig generaliserande utifran kon. Vi hade ett normkritiskt fortbildningstillfalle for all personal i
skolan med fokus pa just spraket och hur vi uttrycker oss.

Vi skrev ihop en lathund med inkluderande sprakliga uttryck
utifran diskussionerna pa fortbildningstillfallet. Den fanns
tillganglig for all personal och satt uppe i klassrummen.

Fotbollsplanen dominerades av pojkar och manga elever Dessa insatser beskriver jag tydligt lite 1angre fram, under
vagade inte spela. rubriken "Tre terminers arbete for en jamstalld fotbollsplan”.
Termin 4

Det var inte forrin den fjirde terminen som vi bérjade undervisa oz normer och jimstalldhet. Vi
hade fokus péa undervisningen, men varvade undervisning o7z normer med
undervisningsutveckling dar vi exempelvis bygede upp en lektionsbank med normkritiska
undervisningsexempel och sammanstillde en lista pa normkritiska hégldsningsbocker.

Nu hade all personal si pass mycket kunskap att vi kinde oss trygga med att férmedla den till
eleverna. Vi tog fortfarande upp fragan pa alla méten. Exempelvis hade vi en stiende punkt pa
arbetslagsmotena dir vi delade med oss av normkritiska undervisningsexempel vi utformat eller
av normer vi hade upptickt att vi gav uttryck f6r och nu alltsa kunde forindra.

Vi gjorde ocksa en uppféljning av de enkiter som personalen och eleverna hade fyllt i och
dir kunde vi se att personalen upplevde sig ha mer kunskap, att det radde en stérre samsyn kring
synen pa jamstalldhetsuppdraget och att lirarna nu kunde ge konkreta exempel pa hur de
arbetade for att frimja jamstilldhet och motverka stereotypa kénsmonster som kan begrinsa
eleverna. Eleverna kinde sig tryggare, vi kunde se att de valde andra aktiviteter pa rasterna och

pojkarna tyckte att lirarnas forhallningssitt gentemot dem hade forbattrats.

Tre terminers arbete fér en jamstalld fotbollsplan
For att tydliggora hur férindringsarbetet gick till beskriver jag hir de konkreta upptiackter och
insatser vi gjorde kopplat till ett av vara utvecklingsomraden: fotbollsplanen.

Nir vi under termin tva kartlade verksamheten upptickte vi att det ndstan var uteslutande
pojkar som spelade fotboll pa rasten. Det gar fOrstas att tinka att det helt enkelt beror pa att det
bara édr pojkar som vill spela fotboll — f6r vem som helst dr ju fri att ga dit pa rasten. Om
flickorna inte valjer att ga dit sa dr val det helt upp till dem? For att undersoka om sa var fallet

intervjuade vi eleverna som komplement till de observationer som vi hade genomfért pa rasterna.
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“Jag spelar ofta fotboll hemma, min pappa siger att jag dr jattebra. Men jag vill inte i skolan, for det dr
ofta hart spel, fula ord och brak.”
“Ja, och sa ar det aldrig ndagon som passar.”

Tindra och Nawal, 8 dr

Genom intervjuerna fick vi syn pa att flickorna faktiskt ville spela fotboll, men att klimatet pa
fotbollsplanen inte var speciellt tryggt. Pa fritidstid erbjods tjejfotboll” en gang 1 veckan. Detta
ar en relativt vanlig ”16sning” som anvinds pa flera skolor (Skolinspektionen, 2022). Men ér det
verkligen en 16sning pa det problem som flickorna beskriver ovan? I intervjuerna vi gjorde sa en
pojke sa har:

“En grej med fritids dr inte si kul. Jag vill spela fotboll i rirelsernmmet, men nir killarna dr dir ér det si hart. Och nér
Yejerna dr dar dr det bra, men da far jag inte vara med.”

Dante, 7 ar

Att ha tjejfotboll en giang i veckan begrinsade alltsa inte enbart flickornas trygga utrymme till en
enda gang i veckan utan gav dessutom de pojkar och ickebinira som eftersokte en trygg miljé
inget utrymme Over huvud taget. Samtidigt fick de pojkar som tacklades och skrek fula ord till
varandra spela fotboll varenda rast. Sa vad férmedlade vi egentligen till eleverna? Jo, att
® tjejer ar lite 6mtaligare och behéver anpassade, trygga rum medan killar dr taligare och ska
klara av tuffa tag
e det dr rimligt att killar (som f6ljer normen om att vara harda och téliga) ges mer utrymme
an tjejer (medan killar som avviker fran normen osynliggérs och utesluts)
e beteenden som harda ord och hard attityd premieras och forvintas av killar

e ickebindra avviker frin normen (da de osynliggors 1 detta bindra konstink).

Vi hade alltsa skapat en milj6 dér vi befiste och premierade problematiska mans- eller
machonormer. Vi férmedlade till killarna att det dr vad vi férvintar oss av dem. Vi tvingade in
killarna 1 de har normerna och om de inte trivdes med det erbjéd vi inga andra alternativ. Da
uteslots de helt enkelt. Att erbjuda tjejfotboll var alltsa ingen 16sning pa det faktiska problemet.
Det ir heller inte forenligt med liroplansskrivningen om att utbildningen ska organiseras sa att
alla elever méts, oberoende av konstillhorighet (Skolinspektionen, 2020).

For att 16sa problemet behovde vi skapa trygga rum for alla — oavsett kon. Vi behévde ocksa
forandra de normer och den kultur som 1 dagsliget radde pa fotbollsplanen. Jag ansvarade for
skolans kamratrad och tillsammans med eleverna i kamratradet tog vi fram nya riktlinjer f6r

fotbollen.
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Det hir dr vad eleverna i kamratradet bestimde:

Nya 6verenskommelser for fotbollen

e En vuxen tar ut fotbollssakerna, ar domare och ansvarar for att dela in lag.

e Man behéver passa sina lagkompisar. Den vuxna som ir domare siger till om hen ser att
nagon behover passa.

e Det ir nolltolerans mot tacklingar, krinkningar, nedvirderande ord, himlande blickar eller
suckar.

e Om ovanstaende férekommer blir eleven uppskriven i fotbollspirmen den vuxna har

med sig och behover limna fotbollsplanen resten av rasten.
e Blir en elev uppskriven tre ganger under en vecka far eleven inte spela mer den veckan.

e DPa mandagar ar det “vanskapsfotboll”. Da ir det fotboll f6r de som inte brukar spela. Pa
vinskapsfotbollen skjuter vi inga héga eller harda bollar. Annars giller samma regler som

ovan.

Utover de overenskommelser som kamratradet tog fram sag vi 6ver andra delar av verksamheten
som bidrog till att cementera de begrinsande normerna. Vi hade exempelvis upptackt att det
endast hade varit manliga rastvirdar vid fotbollsplanen och att vi hade massvis av fotbollsbécker
om ber6mda manliga fotbollsspelare men inga om kvinnliga. Dessutom hade f6ljande situation
observerats nir personalens férhallningssitt kartlades:

I rirelserummet pa fritids spelar elever fotboll med en personal.
Personal: “Ofkej grabbar, stall er mot véggen sa birjar vi.”
Killarna stiller sig vid vdggen och en ensam tiej star kvar mitt i rummet, osaker pd vad hon ska gira.

Utifran dessa observationer férindrade vi rastvirdsschemat, kopte in fotbollsbécker med
kvinnliga fotbollsspelare och beslutade att inte bendmna eleverna som killar/tjejer. Och det blev
en stor férandring. Elever som inte brukade spela fotboll bérjade spela pa vinskapsfotbollen pa
mandagar — oavsett kon. Nir de hade spelat flera mandagar gick de 6ver och spelade pa 6vriga
dagar. Och dir ridde nu en helt annan kultur an tidigare. Efter ungefir en termin hade vi natt en
jamn konsfordelning pa fotbollsplanen och det sigs inte lingre som en otrygg plats. Vi hade alltsa
forindrat det faktiska problemet och vi férmedlade nu helt andra normer till eleverna dn vad vi
tidigare hade gjort.

Det ar viktigt att komma ihag att det tar tid att forindra invanda monster. Den hir
fotbollsplansforindringen tog ett och ett halvt ar. Det forsta halvaret gick at till kartliggning och
elevsamtal. Under det andra halvaret planerade vi insatser genom arbete med kamratrad samt

diskussioner och forindringar kring personalgruppens scheman och férhéllningssatt. Det tredje
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halvaret handlade om implementering. De forsta veckorna var det svart att ga fran hart spel och
krinkande sprakbruk till att ha nolltolerans mot det. Men eleverna visste att det kom fran dem
sjdlva och det underlittade arbetet. De hade sjilva flaggat for att de inte madde bra pa
fotbollsplanen, att de inte vagade vara dir. Och de hade sjilva genom kamratradet arbetat fram
nya 6verenskommelser som hade presenterats f6r dem innan de tridde i kraft. Att all personal
hade samsyn kring vad som gillde var ocksa en forutsittning for att vi till slut nadde en

férindring.
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Begreppsordlista

Andrafiering — Effekten av en normeringsprocess som gor att vissa grupper ses som avvikande
fran normen och pad sa sitt gors till ’den andre”, annorlunda och sirskilda fran ”vi:et” som féljer
normen.

Bisexcuell — En person som blir kir i och sexuellt attraherad av personer oavsett kon.

Cisperson — En person som upplever att alla aspekter av kén (biologiskt, juridiskt och socialt)
hinger samman och alltsa identifierar sig med det juridiska kén hen blev tilldelad vid fédseln. En
cisperson har ofta ett konsuttryck som 6verensstimmer med samhillets normer for detta kon.
Cisperson ir motsatsen till transperson. (Cis dr latin f6r ’pd samma sida”.)

Cisnormativitet — Den norm som dr grunden till fOrvintningen att alla dr cispersoner, att det bara
finns tva kon och att kvinnor ska ha ett visst konsuttryck och man ett annat. Normen ger
cispersoner fordelar eller privilegier som transpersoner kan sakna.

Diskriminering — Krinkning eller missgynnande som har samband med en eller flera
diskrimineringsgrunder. Regleras i diskrimineringslagen.

Diskrimineringsgrund — Det finns sju diskrimineringsgrunder: kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning och élder.

Elevaktiv norm#kritik — En normkritisk strategi dar normen synligeors, ifragasatts och diskuteras
tillsammans med eleverna.

Genns — Social konstruktion av kén, vad som utifran radande kénsnormer uppfattas som kvinnligt
respektive manligt.

Hbtgi — En férkortning som anvinds som samlingsnamn f6r homosexuella, bisexuella,
transpersoner, queera och intersexpersoner. I boken anvinds denna férkortning, dock anvinds
aven forkortningarna hbtq, hbtqia och hbtqia+ dar a:et star for asexuell och plustecknet f6r andra
identiteter och sexuella liggningar.

Hen - Konsneutralt pronomen som anvinds om till exempel ickebinira personer eller
transpersoner. Kan dven anvindas 1 situationer da konstillhérigheten saknar betydelse eller ar
okind.

Heteronorm — Den norm som utgér grunden till férvintningen att méanniskor ar heterosexuella.
Enligt heteronormen finns tva kénsidentiteter: maskulina mian och feminina kvinnor. De ar
varandras motpoler och darfor attraheras de av och kompletterar varandra. Normen ger

heterosexuella personer fordelar och privilegier.
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Heterosexuell — En person som blir attraherad av och/eller kiir i nidgon av ett annat kon dn det
egna.

Homofobi — En negativ instillning till homosexuella eller bisexuella, eller att anse att det dr simre
att vara homo/bisexuell 4n heterosexuell.

Homwsexcuell — En person som blir attraherad av och/eller kir i personer av samma kon som sig
sjalv.

Ickebindr — En person som identifierar sig som mellan, bortom eller med bada konskategorierna
kvinna och man. Anvinds ocksa som ett samlingsnamn for olika kénsidentiteter som inte foljer
tvaikonsnormen.

Intersektionalitet — Forklarar hur olika maktordningar och normer hinger samman, inverkar pa och
forstarker varandra. Begreppet visar ocksa hur olika delar av identiteten, till exempel hudfirg,
kon, sexualitet, funktionsférmaga, religion och alder paverkar personers méjligheter och
handlingsutrymme.

Intersex/ intersexvariation — Att ha en intersexvariation innebir att kdnskromosomet, testiklar/
dggstockar eller konsorgan har utvecklats pa ett annat sitt dn det férvintade. Den som har en
intersexvariation kan kalla sig for intersexperson. En intersexvariation siger ingenting om
personens sexuella laggning eller konsidentitet.

Krénkande behandling — Krinkning som inte har samband med nagon diskrimineringsgrund.
Regleras i skollagen.

Krénkning — Kan anvindas som paraplybegrepp for alla typer av krinkningar, bade krinkningar
som har samband med en diskrimineringsgrund och utgér trakasserier, och krinkningar som inte
har samband med en diskrimineringsgrund och utgér krinkande behandling.

Kin — Kon kan delas upp i flera delar och beskrivs pa olika sitt i olika killor. I den hir boken
delar jag upp kon i tre olika delar:

o Biologiskt £in handlar om det kroppsliga: kénsorgan, kromosomer och hormoner.

®  Juridiskt kin ir det som registreras i1 folkbokforingen. I Sverige finns idag tva juridiska
kon: kvinna och man. I flera linder finns tre juridiska kon.
o  Socialt £in handlar om hur vi uttrycker vart kon genom exempelvis klider och intressen
samt hur vi uppfattas av var omgivning utifran radande konsnormer.
Alla de hir aspekterna av kon kan paverka en minniskas gdnsidentitet.
Kinsbekrdftande vard — Paraplybegrepp for olika sitt att forindra kroppen, exempelvis genom
hormonbehandling eller kirurgi, si att den stimmer 6verens med personens koénsidentitet och

minskar konsdysfori.
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Kinsdysfori - Intensiv och lingvarig kinsla av att vara tilldelad fel kon, vilket leder till psykiskt
lidande. Dysforin kan vara bade kroppslig och/eller social. Kroppslig konsdysfori kan medféra
att kroppsdelar eller r6st kan ge upphov till starkt obehag eller angest, eftersom de inte stimmer
6verens med konsidentiteten. Social kénsdysfori kan uppsta nir andra inte bemoéter en som det
kon man dr, exempelvis tilltalar en med fel pronomen.

Kinsidentitet — Det kon man kanner sig som. Exempelvis kvinna, man eller ickebinar.
Kaonsmaktsordning — Begrepp som anvinds for att beskriva de maktrelationer som normer skapar
mellan kvinnot och min, dir min 6verordnas kvinnor.

Kinsnormativt — Det som ligger 1 linje med och ryms inom kénsnormen. Om jag exempelvis
uttrycker mig kénsnormativt uttrycker jag mig pa ett sitt som ligger i linje med och bekriftar
koénsnormen.

Konsuttryck — Hur en person uttrycker sitt kon genom saker som t.ex. klider och kroppssprak.
Ldrarmedpeten normfkritik — En normkritisk strategi dir jag som lirare uttrycker mig pa ett medvetet
och inkluderande sitt som inte formedlar begrinsande normer.

Norm — Oskrivna regler eller forvintningar pa hur méinniskor bor vara eller bete sig. Genom
normer skapas ett ’vi och de”: vi som fi/jer normen och de som avwiker fran normen.
Normativt — Det som ligger 1 linje med och ryms inom normen. Om jag exempelvis uttrycker mig
normativt uttrycker jag mig pa ett sitt som ligger i linje med och bekriftar normen.

Normbrott — Nagot som bryter mot normen.

Normbrytare — Nagon som bryter mot normen.

Normeringsprocess — Processen genom vilken normer skapas: nir ndgot upprepas gang pa gang
normaliseras det och blir till slut ett invant monster som vi ser som forvintat. Det har da blivit
norm.

Quneer — Dels en kritik av normer kring kon och sexuell liggning, dels en identitet dir personen
bryter mot normer kring kén och sexualitet pa nigot sitt, till exempel genom att inte kunna eller
vilja definiera sig som till exempel man, kvinna, hetero-, bi- eller homosexuell.

Sexcuell liggning — Handlar om vilket kon du och personerna som du blir kir i och sexuellt
attraherad av har. I begreppsordlistan lyfts heterosexuell, homosexuell, bisexuell och queer. Det
finns dock fler ord for att beskriva sin sexuella liggning.

Sexcuella trakasserier — Upptradande av sexuell natur som krinker nagons virdighet. Det kan vara
exempelvis kommentarer, blickar, att nagon tafsar eller visar bilder. Regleras 1
diskrimineringslagen.

Trakasserier — Agerande som krinker nigons virdighet och som har samband med en eller flera

diskrimineringsgrunder. Regleras i diskrimineringslagen.
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Transfobi — En negativ syn pa transpersoner eller personer med kénsuttryck som bryter mot
normen, eller nir nagon tycker att det dr simre att vara trans- dn cisperson.

Transperson — Person som inte alls eller delvis identifierar sig med det juridiska kén hen blev
tilldelad vid fédseln. Det inbegriper ocksa personer som inte féljer normer kring kénsuttryck,
forutsatt att personen sjalv identifierar sig som transperson. Det dr alltsa ett samlingsnamn for
personer som pa olika sitt identifierar sig som trans. Transperson dr motsatsen till cisperson.
(Trans ér latin t6r ”6verskridande”.)

Twakinsnormen — Den norm som ligger till grund for férvintningen pa att alla manniskor ar
antingen kvinnor eller man. Normen exkluderar och osynliggor ickebinara (som inte identifierar

sig som vare sig kvinna eller man).

Begreppsordlistan dr framtagen med stéd av ordlistor utformade av RFSL (2021) och Ridda

Barnen.
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