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Formularet DUDIT-E Bllaga 1

Drug Use Disorders Identification Test

DUDIT-E Lap o

Drug Use Disorders Identification Test

[IMan [JKvinna Alder m

Sa ofta anvander jag foljande Aldrig Har testat 1 gangi 2-4 ggr. 2-3 ggr. 4ggr.i | SittettXaven har
substanser: nagon gang manaden imanaden iveckan  veckan eller | omdumenarvid
; eller mer mer aterfall eller enstaka
(se DUDIT droglistan) sallan perioder
Cannabis [l ] ] U] (] (] ]
Amfetamin O OJ J O O OJ O
Kokain L] L] L] ] L] L] L]
Opiater ] J | | Ol O Ol
Hallucinogener [ [ UJ UJ O ] O
Losningsmedel ] U] | ] U U U
GHB och 6vriga L] U] ] U [ ] U
Tabletter (somn/lugnande) O J J O O ] O
Tabletter (smartstillande) L] L] [l [l Ll L] L]
Tobak (cigaretter, cigarrer, piptobak, snus) O O O 0 O ] ]

-
N

. Livet utan droger ar trakigt.

. Jag kan styra kanslor som angest, ilska och depression.
. Med droger kan jag fungera socialt.

. Med droger kdnner jag att jag ar med i gruppen.

. Jag far béttre kontakt med andra.

. Jag far ut mer av mitt liv.

- = k=
o O AW

Vad ér positivt for dig med att anvianda droger? Intealls  Lite  Endel  Mycket  Helt
1. Sover battre. L] [ [ O O
2. Blir avspand och avslappnad. U ] O O ]
3. Blir glad. L] [l L] [ L]
4. Blir stark. U U (I O O
5. Kanner mig “normal”. U [ U ] (]
6. Blir kreativ (far manga idéer, gor konstnarliga saker). U U U U U
7. Blir aktiv (stadar, diskar, tvattar bil, snickrar eller dyl.). [ [l L] L] L]
8. Alskar alla och hela virlden. O O O] O O
9. Far okat sjalvfortroende. L] [l L] L] L]
10. Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet o s v. ] OJ O O ]
11. Far en kansla av att allt ordnar sig. L] | L] L] L]
O ] O O O

(] [ [ 0] ]

O O O O O

L [ U U U

O O O O O

L] [ U U U

-
~
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Vad &r negativt for dig med att anvinda droger? A9 Mersdlandnen - Vaie = Varje  Dagiigen eller

gangimanaden manad vecka  néstan varje dag
1. Jag har under senaste aret haft problem pa
arbetet, i skolan eller hemma pa grund av droger. ] ] i ] i
2. Jag har under senaste aret sokt lakar- eller
sjukhusvard eller haft medicinska problem
(t ex minnesluckor eller hepatit) pa grund av droger. O | O U O
3. Jag har under senaste aret hamnat i brak eller
anvant vald nér jag varit paverkad av droger. U] UJ L] [ (]
4. Jag har under senaste aret haft problem med
polisen pa grund av droger. O O ] U O
Inte alls Lite grand En del Mycket Helt
5. Far angest. U] U] L] [ U
6. Far sjdlvmordstankar. | | | | ]
7. Drar mig undan andra. [l L] LJ UJ L]
8. Far huvudvark eller mar illa. | | ] | U]
9. Far samre kontakt med vanner. ] ] L] U] (]
10. Far svart att koncentrera mig. O | O O OJ
11. Lusten till sex minskar. | ] ] [l L]
12. Forstor ekonomin. J O O O O
13. Blir passiv. ] L] ] L] L]
14. Far samre hélsa. | | | Ol J
15. Blir hansynslos. | L] L] UJ ]
16. Forstor familjelivet. O O O O O
17. Ser allting som ett stort kaos. 1 [l L] UJ [
Hur ténker du kring droger? Intealls  Delvis  Ja, helt

1. Trivs du med att ta droger?

2. Kanner du dig trott pa att anvanda droger?

3. Har du under senaste aret oroat dig for ditt drogbruk?

4. Ar du beredd att arbeta for att dndra ditt drogbruk?

5. Tycker du att du behover professionell hjalp for att forandra ditt drogbruk?
6. Tror du att du kan fa tillgang till ratt professionell hjalp?

7. Tror du att du kan bli hjalpt av professionell behandling for ditt drogbruk?
8. Tycker du att det ar viktigt att forandra ditt drogbruk?

9. Tror du det blir svart att dndra ditt drogbruk?

10. Har du redan éndrat ditt drogbruk och soker metoder som hjalper
dig att undvika aterfall?

ogogogod
Oooododog
Oo0oodogod

O
O
O
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Formuléret Alcohol-E B||aga 2

Alcohol Use Disorders Identification Test-E

ALCOHOL-E  wpn

Alcohol Use Disorders Identification Test - E

g COMan [ JKvinna Alder

Sa ofta dricker jag féljande Aldrig Har druckit ~ 1gangi 2-4 ggr. 2-3 ggr. 4ggr.i |SattettX aven har
alkoholhaltiga drycker: nagongang manaden imanaden iveckan  veckan eller aomdu menar vid
eller mer mer aterfall eller enstaka
séllan perioder
Lattol eller lattcider (2,2%) L] L] L] L] L] L] L]
Folkol (2,8%) U] l | Cl | Ul ]
Mellanal /Starkare cider (3,5-4,5%) [ | L] [l L] L] L] L]
Starkol (4,5% eller mer) O O O O O O O
Lattvin (10-13%) (] [ U] [ UJ [ [
Starkvin/likor (15-30%) O O O O 1 Ul ]
Starksprit (30-60%) ] | ] | L] L] L]
Hembrant O Ol O Ol | O d
Vad ar positivt for dig med att anvanda alkohol? Intealls Lt Endel  Mycket  Helt
1. Sover bittre. [ ] [ UJ L]
2. Blir avspand och avslappnad. O O O O (]
3. Blir glad. L] [J L] UJ L]
4. Blir stark. O] U] ] | U]
5. Kanner mig ”’normal”. L] L] L] L] L]
6. Blir kreativ (far manga idéer, gor konstnérliga saker). O U (I U U
7. Blir aktiv (stadar, diskar, tvattar bil, snickrar eller dyl.). [ ] 0] ] ]
8. Alskar alla och hela virlden. OJ O O O O]
9. Far 6kat sjalvfértroende. O ] ] U] L]
10. Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet o s v. O ] O O O
11. Far en kansla av att allt ordnar sig. L] L] L] UJ L]
12. Livet utan alkohol ar trakigt. O O O O ]
13. Jag kan styra kdnslor som angest, ilska och depression. [ ] L] L] U] L]
14. Med alkohol kan jag fungera socialt. O UJ Ll U U
15. Med alkohol kanner jag att jag ar med i gruppen. ] L] L] UJ LJ
16. Jag far battre kontakt med andra. 0 I M O I
17. Jag far ut mer av mitt liv. O O O O |
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Vad &r negativt for dig med att anvanda alkohol? 9% U= Tae - T Dagigen el
1. Jag har under senaste aret haft problem pa
arbetet, i skolan eller hemma pa grund av alkohol. [ ] ] ] ]
2. Jag har under senaste aret sokt lakar- eller
sjukhusvard eller haft medicinska problem
(t ex minnesluckor) pa grund av alkohol. O O O O O
3. Jag har under senaste aret hamnat i brak eller
anvant vald nar jag varit paverkad av alkohol. ] L] ] L L
4. Jag har under senaste aret haft problem med
polisen pa grund av alkohol. O O O O O
Inte alls Lite grand En del Mycket Helt
5. Far angest. ] L] L] L] L]
6. Far sjalvmordstankar. ] ] Ll ] ]
7. Drar mig undan andra. ] L] L] il L]
8. Far huvudvark eller mar illa. O O O (I ]
9. Far samre kontakt med vanner. L] L] L] L] ]
10. Far svart att koncentrera mig. O O O O O
11. Lusten till sex minskar. L] L] L] L] L]
12. Forstér ekonomin. O O O O ]
13. Blir passiv. L] L] L] L] L]
14. Far samre halsa. O | O Ol ]
15. Blir hdnsynslos. L] L] L] L] L]
16. Forstor familjelivet. O O O O O
17. Ser allting som ett stort kaos. O ] O] L] []
Hur tdnker du kring alkohol? Intealls  Delvis  Ja, helt
1. Trivs du med att dricka alkohol? L] L] L]
2. Kanner du dig trott pa att anvanda alkohol? O O O
3. Har du under senaste aret oroat dig fér ditt alkoholbruk? UJ U] [
4. Ar du beredd att arbeta for att andra ditt alkoholbruk? O | O
5. Tycker du att du behover professionell hjalp for att forandra ditt alkoholbruk? L] L] ]
6. Tror du att du kan fa tillgang till ratt professionell hjalp? | O Ol
7. Tror du att du kan bli hjélpt av professionell behandling for ditt alkoholbruk? [] L] L]
8. Tycker du att det &r viktigt att forandra ditt alkoholbruk? Ol O ]
9. Tror du det blir svart att dndra ditt alkoholbruk? UJ LJ []
10. Har du redan d@ndrat ditt alkoholbruk och séker metoder som hjalper
dig att undvika aterfall? | O O
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Bilaga 3
Snabbguide till utrakning av
poang for DUDIT och DUDIT-E

DUDIT

Fér frdgorna 1-9 motsvarar svarsalternativen o1, 2, 3 och 4. For fragorna 10
och 1 dr poidngantal fér varje svarsalternativ o, 2 och 4. Rikna ihop poéng-
talen for alla 11 frdgorna. Maxpo#ng 4r 44.

Har en manlig klient 6 poing eller fler har han sannolikt drogrelatera-
de problem - antingen missbruk/skadligt bruk eller beroende. En kvinn-
lig klient med 2 poing eller fler har sannolikt drogrelaterade problem. For
yngre mellan 16 och 25 &r 4r det 7 poidng for mén och 3 podng fér kvinnor
som pekar pa drogrelaterade problem. (Dessa siffror dr preliminira men
kan anvindas som riktlinjer.)

Observera att Socialstyrelsen papekar i de nationella riktlinjerna for
missbruks- och beroendevard att all anvindning av narkotika, férutom 13-
karordinerad, ur legal synpunkt ir otillaten i Sverige. Vidare utredning re-
kommenderas dirfér dven nir podngantalet dr 1 eller mer "fér att avgéra
huruvida det ror sig om illegalt bruk” (Socialstyrelsen, 2007).

Har klienten 25 poédng eller mer 4r han eller hon sannolikt beroende av
droger.

DUDIT-E

DUDIT-E bestar av 4 delar - DUDIT-Ed om droganvindning, DUDIT-Ep om
positiva aspekter av drogbruket, DUDIT-En om negativa aspekter av drogbru-
ket och DUDIT-Et om intresse f6r férandring och motivation fér behandling.

DUDIT-Ed - drogdelen

Svaren for varje drogtyp virderas som o, 1, 2, 3, 4, eller 5. Man kan summera
alla svar (uteslut tobak) och da 4r maximala podngantalet 45. Denna metod
passar bra fér att jaimfora droganvindning i stérre grupper.

BILAGAN FINNS ATT LADDA NER FRAN www.gothiafortbildning.se  DUDIT-E OCH ALCOHOL-E

61



62

Ett annat alternativ dr att summera alla svar enbart f6r de droger som
anvinds aktivt, det vill siga far 4 eller 5 podng. Sedan delar man upp sum-
man med antalet drogkategorier som ligger pd aktiv niva (uteslut tobak
dven hir). Svaret blir ett index som speglar allvaret i det aktiva drogbruket.
Det &r viktigt att notera antalet drogkategorier som besvaras med 4 eller 5
poang for att fa en bild av antalet droger som anvinds aktivt.

Ett tredje alternativ 4r att {8 ett visuellt intryck av droganvindningen.
Man noterar vilka droger som anvinds pé aktiv nivd8 med 4 eller 5 poing,
i jaimforelse med de droger som anvidnds mer sillan och som far 3 podng
eller mindre.

Kryss i aterfallsrutan

Om klienten har kryssat fér i dterfallsrutan, undanta den drogen eller de
drogerna fran det totala poidngtalet. Notera poingtalet for dterfallsdrogen
med ett "A” vid resultatet. Om det finns fler &n en aterfallsdrog, ange ter-
fallsdrogerna med respektive podngtal. Anvind observationerna i samtalet
med klienten.

DUDIT-Ep - positiva pastdenden
Svaren for varje pastdende virderas som o, 1, 2, 3 eller 4. Rikna ihop poidng-
talen. Maximalt podngantal ir 68.

DUDIT-En — negativa pastaenden
Svaren for varje pastdende virderas som o, 1, 2, 3 eller 4. Rdkna ihop poéng-
talen. Maximalt poidngantal dr 68.

DUDIT-Et — behandlingsfragor
Svaren f6r varje friga virderas som o, 1 eller 2. Rdkna ihop podngen enligt
foljande mall: (2+3+4+5+8) - (1+9). Maximalt podngantal ir 10.

Fragorna 6 och 7 ger information om klientens mer konkreta instillning
till att paborja behandling. Fraga 10 ger en idé om var i férindringscykeln
klienten kan befinna sig. Titta pé svaren for att fa en uppfattning om hur
klienten ligger till i dessa avseenden.

Motivationsindex
Motivationsindexet har dnnu inte utvirderats psykometriskt men prelimi-
nirt kan man gora s hir:

Berikna summan av DUDIT-En och dela med summan av DUDIT-Ep.
Multiplicera resultatet med ihoprikningen av DUDIT-Et enligt ovansta-
ende mall. Formeln ser da ut sa hir:
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DUDIT-En(X. S1..17)/DUDIT-Ep(. St1..17) X DUDIT-Et [(2+3+4+5+8)-(1+9)]

Poing pad motivationsindexet kan bli negativa eller positiva. Bild 5 (sidan
38) visar férdelningen av podngen i en grupp pa 145 drogberoende perso-
ner. Om man utgdr frén den bilden kan man sortera motivationen ungefar
pa foljande sitt:

-2 till +3,99 poing: 18g motivation

+4 till +9,99 poing: mellanhdg motivation

+10 till +14,00 podng: hog motivation.

Nir motivationsindexet testats mer ingdende 4r vér tanke att man ska kun-
na anpassa samtalsstilen (enligt Motivational Interviewing, MI) till moti-
vationsgraden. Aterigen betonas att dessa anvisningar &r preliminara. Vi &r
tacksamma for information om hur de stimmer med din erfarenhet!

Referens:

Socialstyrelsen (2007). Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevdrd:
Viigledning for socialtjcinstens och hdlso- och sjukvdrdens verksamhet for per-
soner med missbruks- och beroendeproblem [Swedish National Guidelines
for Treatment of Substance Abuse and Dependence]. Stockholm: Social-
styrelsen.
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Faktorer i DUDIT-Ep Bilaga 4

Upplever Blir mer Upplever Kanner
psykiskt positiv fysiskt mig social
vidlmaende vidlmaende
1 Sover béttre.
2 Blir avspand och avslappnad.
3 Blir glad.
4 Blir stark.
5 Kénner mig "normal’.
6 Blir kreativ (far manga idéer, gor konstnarliga saker).
7 Blir aktiv (stadar, diskar, tvattar bil, snickrar eller dyl.).
8 Alskar alla och hela vérlden.
9 Far okat sjalvfortroende
10 Far mindre ont i ryggen, nacken, huvudet osv.
11 Far en kansla av att allt ordnar sig.
12 Livet utan droger &r trakigt.
13 Jag kan styra kénslor som angest, ilska och depression.
14 Med droger kan jag fungera socialt
15 Med droger kénner jag att jag & med i gruppen.
16 Jag far battre kontakt med andra.
17 Jag far mer ut av mitt liv.
Totalt:
Delat pa (antal siffror): 7 14 12 14
Medelvérde:
Uppleva Bli mer Uppleva Kénna dig
psykiskt positiv fysiskt social
valmaende valmaende
Exempel: Okat Upplevelser | Sova battre, Kanna sig
sjalvfortro- av att vara att bli "normal", att
ende, en glad, stark, avspand och bli aktiv, att
kansla av att kreativ och avslappnad fa mindre
allt ordnar att alska alla samt att ontilederna
sig, att livet och hela kanna sig och att
utan droger varlden. "normal”. kunna
ar trakigt, att fungera
negativa socialt.
kanslor som
angest och
ilska kan
styras, att
kénna sig
med i
gruppen, att
fa battre
kontakt med
andra och
att fa ut mer
av livet.

Att anvanda schemat:

1. Satt in klientens svar i form av siffersvar pa de 17 pastaendena i svarskolumnen. Anvand 0, 1,
2, 3, och 4 for de fem olika svarsalternativen pa DUDIT-E. Fyll i siffran i den 6ppna
(oskuggade) rutan till héger i samma rad.

2. Summera och dela pa antalet svar for varje faktor for att fa ett medelvarde for varje faktor.

3. Visa schemat for klienten, och fundera tillsammans 6ver vilka faktorer som kan tankas vara
viktigare och vilka som ar mindre viktiga for klientens syn pa vad som &r postivt med droger.
Diskutera ocksa i vilken utstrackning klienten k&nner igen sig i dessa resultat.

Faktorindelningen kan komma att &ndras utifran nya datainsamlingar framéver.
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Faktorer i DUDIT-En Bilaga 5

Psykisk Kanner sig Inblandad i Fysisk
ohélsa utanfér vald/ ohalsa
kriminalitet
1. Jag har under senaste aret haft problem pa arbetet, i
skolan eller hemma pa grund av droger.
2. Jag har under senaste aret sokt lakar- eller sjukhusvard
eller haft medicinska problem (t ex minnesluckor eller hepatit)
p g a droger.
3. Jag har under senaste aret hamnat i brak eller anvant vald
nar jag varit paverkad av droger.
4. Jag har under senaste aret haft problem med polisen p g a
droger.
5. Far angest.
6. Far sjalvmordstankar.
7. Drar mig undan andra.
8. Far huvudvark eller mar illa.
9. Far samre kontakt med vanner.
10. Far svart att koncentrera mig.
11. Lusten till sex minskar.
12. Forstér ekonomin.
13. Blir passiv.
14. Far sémre halsa.
15. Blir hansynslos.
16. Forstor familjelivet.
17. Ser allting som ett stort kaos.
Totalt:
Delat pa (antal siffror): 19 /4 12 13
Medelvérde:
Psykisk Kénner sig || Inblandad i Fysisk
ohélsa utanfor vald/ ohilsa
kriminalitet
Exempel: | Attfaangest,fa | Atthaproblem | Atthamnai Att soka
sjalvmordstan- i arbetet, i brak eller I&karhjalp pa
kar, dra sig skolan eller anvanda vald grund av
undan andra, hemma pa under medicinska
fa huvudvark grund av drogpaverkan problem som
eller mailla, fa droger, att och att ha kommer av
samre kontakt | ekonomin blir problemmed | drogbruket, att
med vénner, forstord, att polisen pa fa huvudvark
fa svart att familjelivet blir grund av eller mailla
koncentrera forstort och att droger. samt att fa
sig, bli passiv, | se allting som minskad
fa samre halsa | ett stort kaos. sexlust.
och bli
hansynslos.

Att anvanda schemat:

1. Satt in klientens svar i form av siffersvar pa de 17 pastaendena i svarskolumnen. Anvand 0, 1,
2, 3, och 4 for de fem olika svarsalternativen pa DUDIT-E. Eventuellt kan klienten hjalpa till
med att fylla i siffrorna.

2. Summera och dela pa antalet svar for varje faktor, rékna ut medelvardet for varje faktor.

3. Visa schemat for klienten och fundera tillsammans 6ver vilka faktorer som kan téankas vara
viktigare och vilka som ar mindre viktiga for klientens syn pa vad som &r negativt med droger.
Diskutera ocksa i vilken utstrackning klienten kanner igen sig i dessa resultat.

Faktorindelningen kan komma att &ndras utifran nya datainsamlingar framéver.
OBS! Rad 8 ingar i tva faktorer. Rad 11 och 14 laddar ocksa i viss utstrackning pa "kanna sig utanfor”.
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Faktorer i DUDIT-Et

Bilaga 6

Reflekterar 6ver

Funderar pa att

Vill géra nagot

uppskattningen av
mojligheten att fa
tillgang till hjalp samt
méjligheten att dra
nytta av sadan
eventuell hjalp.

ditt bruk andra ditt bruk konkret at ditt
bruk
1 | Trivs du med att ta droger?
2 | Kanner du dig trétt pa att anvénda
droger?
3 | Har du under senaste aret oroat
dig for ditt drogbruk?
4 | Ar du beredd att arbeta for att
andra ditt drogbruk?
5 | Tycker du att du behéver
professionell hjalp for att
forandra ditt drogbruk?
6 | Tror du att du kan fa tillgang till
ratt professionell hjalp?
7 | Tror du att du kan bli hjalpt av
professionell behandling for ditt
drogbruk?
8 | Tycker du att det ar viktigt att
foréndra ditt drogbruk?
9 | Tror du det blir svart att andra ditt
drogbruk?
10 | Har du redan andrat ditt drogbruk
och soker metoder som hjalper
dig att undvika aterfall?
Totalt:
Delat pa antalet siffror: 13 5 2
Medelvérde:
Reflekterar 6ver Funderar pa att Vill géra nagot
ditt bruk andra ditt bruk konkret at ditt
bruk
Exempel: Klientens Trivsel med droger Beredvillighet att
uppskattning av (negativt laddad), arbeta for att férandra
behovet av upplevelsen av att drogbruket och
professionell hjalp for vara trott pa uppgift om att
att forandra drogerna, oro for individen redan
drogbruket, drogbruket, vikten av andrat vanorna och

att forandra
drogbruket och tron
att en féréandring blir
svar.

forsoker undvika
aterfall.

Att anvanda schemat:

1. Det ar viktigt att alltid 6vervaga huruvida det ar tillradligt att anvénda detta schema

tillsammans med klienten.

2. Sattin svaren i form av siffror for varje pastaende i de 10 raderna. Anvand 0, 1, och 2 for de
tre olika svarsalternativen pa DUDIT-Et.

3. Fyllisiffran i den éppna (oskuggade) rutan till héger i samma rad.

4. Summera och dela pa antalet svar for varje faktor for att fa ett medelvarde for varje faktor,
som kanske kan visa nagot om vilket férandringsstadium klienten befinner sig i.
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Formler for DUDIT-Et och B||aga '7
motivationsindex

"Plus” | - | "Minus” | =| Totalt

Trivs du med att ta droger?

Kénner du dig trétt pa att anvanda droger?

Har du under senaste aret oroat dig for ditt drogbruk?
Ar du beredd att arbeta for att &ndra ditt drogbruk?

Tycker du att du behdver professionell hjalp for att
forandra ditt drogbruk?

Tror du att du kan fa tillgang till rétt professionell hjalp?

7 | Tror du att du kan bli hjalpt av professionell behandling for
ditt drogbruk?

8 | Tycker du att det ar viktigt att forandra ditt drogbruk?

9 | Tror du det blir svart att &ndra ditt drogbruk?

10 | Har du redan andrat ditt drogbruk och séker metoder som
hjélper dig att undvika aterfall?

G Bl W N —

(2]

"Plus” "Minus” Totalt

Totalt: - =

Att anvanda schemat:
1. Det ar viktigt att alltid dvervaga huruvida det ar tillradligt att anvanda detta schema
tillsammans med klienten.
2. Sattin svaren i form av siffror for varje pastaende i de 10 raderna. Anvand 0, 1, och 2 fér de
tre olika svarsalternativen pa DUDIT-EL.
Fyll i siffran i den 6ppna (oskuggade) rutan till hdger i samma rad.
Skriv totalsumman for "plus” och "minus” langst ner i schemat.
Subtrahera summan fér "minus” fran summan for "plus” och skriv in totalsumman till hoger.

ok w

Motivationsindex
Motivationsindex =

DUDIT-En / DUDIT-Ep x DUDIT-Et

[tk

Motivationsindex

Summan av de "negativa” delat med summan av de “positiva”, ganger poangen for
"behandling” ar lika med motivationsindexet.

-2 till + 3,99 poang: lag motivation

+4 till +9,99 poédng: mellanh6g motivation
+10 till +14,00 poang: hog motivation
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Motivation' - DARN-C Bilaga 8

Din motivation till att férandra ditt beteende kan betraktas som summan av flera
delar. Delarna kan vara:

Vill (6nskan till forandring)

Kan (formaga till féréndring)

Vet (varfor jag bor forandra)

Maste (varfor jag behdver forandra)
Detta leder fram till ett beslut: JAG SKA.

Téank dig en skala fran 0 till 10, dar 0 betyder "ingenting” och 10 ar det mesta du kan
tanka dig.

Satt ett kryss dar du kanner att du ar for varje del.

JAG 0 1] 234567 ]8]09]10
VILL
KAN
VET VARFOR
MASTE

JAG SKA:

...forandra detta beteende:

Vad har du redan gjort for att férandra beteendet?

Vad mer behdver du goéra for att férandra beteendet?

Vad ar nasta steg?

1 Baserad pd en idé av Amrhein, P. C,, Miller, W. R., Yahne, C. E., Palmer, M. & Fulcher, L. (2003): Client Commit-
ment Language During Motivational Interviewing Predicts Drug Use Outcomes. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 71(5), p. 862-878.

Utférande: Psykologspesialist Claes Brisendal, claes.brisendal@hnt.no.
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Paul Amrhein, PhD, pa2146@columbia.edu.
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