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1. Att diskutera det negativa med droger, med fokus pa suicidtankar
Samtal med Henrik, se s. 42 i boken.

Samtalstid: ca 7 minuter

B Har du varit plagad av hjartklappning och svettning, jag menar direkte fysiska
utslag ocksa?

K Hjartklappning har jag haft en del. Svettning ar mindre i sa dar i forhallande till,
men det har forekommit ocksa.

B Ja.

K Och sa forsoker du gdbmma dig lite, eller hur? Du blir valdigt sa dar misstanksam

pa allt, allt som ar runt dig... i varje fall om det ar nya manniskor som du traffar

pa.

B Ja, jag forstar... sa har du kryssat av pa att du har fatt sjalvmordstankar.

K Mm...

B En del, eller hur?

K Ja.

B Har det varit ofta?

K Nja, inte sa valdigt ofta, men nagra ganger har jag haft det i forhallande till
problem som ar runt drogandet.

B Ja

K Alltsa, saker runt den ekonomiska biten igen och grubbleri runt hur det ska bli,
alltsa hur man ska l6sa olika saker, fattar du?

B Ja.

K Alltsa det forfaller ju lite runt dig hemma och kroppsligt forfaller man ju lite
ocksa.

B Sa du har kdnt det har med att det har varit negativt for dig pa det sattet att du
inte har lyckats halla ordning pa dig sjalv.

K Ja, och sa har jag gatt till lakaren, det ar ju inte precis latt det heller, da har jag
varit radd for att lakaren ska fa misstanke om det, och att det ska bli fokus pa
det da.

B Sa sadana ganger har det hant att du haft sjalvmordstankar.

K Mm... det har jag faktiskt.

B Du har kdnt att det kunde ha varit en utvag pa ett satt.
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Mm... men samvetet har jag kdnt av.

Ja, det kommer du tillbaka till. Det |ater som om det ar ratt viktigt for dig att du
har haft ett dadligt samvete kring det. Det har du verkligen kant av.

Ja, alltsa du lurar ju folk da. Det &r det det hela tiden handlar om. Du maste ju
hela tiden spela ett skadespel alltsa, for alla omkring dig. Alltsad inte de du
drogar dig tillsammans med, for det blir ju speciellt som har uppe, dar det ar en
mindre miljo om man sager sa. Men da blir det s3, att for resten av samhallet
sa maste du hela tiden vara en skadespelare, sa att du ser till att de inte ska
marka det. Den biten ar otroligt tuff, forstar du.

Ja, den kraver mycket energi.

Ja, den kraver valdigt mycket alltsa, och om du ska vara med pa nagot, sa maste
du hela tiden planera sa valdig mycket, hur du ska ta dig igenom det for att du
inte ska bli upptackt, da.

Ja, pa sa satt ja.

S3, det ar valdigt negativt med att anvanda drogen.

Jag forstar. Har du haft ndgra sjalvmordsplaner eller gjort nagot forsok?

Forsok har jag inte haft direkt, men planer ar ju manga

Jaha, konkreta planer ocksa.

Konkreta.

Kan du...

Ja

Saga lite om det?

Ja, det ar sa dar som, ja att kora i fronten pa en langtradare.

Jaha.

Till exempel.

Den tanken har slagit dig?

Den har slagit mig mer dn en gang, for att sdga det sa.

Ja

Mm...

Andra saker?

Jag har inte vapen som tur ar.

Nej, har det varit bra, tror du?

Det har varit mycket bra. For da tror jag kanske inte att jag hade suttit har idag.
Precis, mm... sdger du det, ja, det later ratt starkt.

Ja, ja (smaskrattar).

Jo, men det...

Ja, men det ar ju bara sa det ar.

Ja, sa det har verkligen varit allvar det har. For dig.

Och s3, ja det &@r nu de tva huvudfaktorerna det har legat pa da.

Ja... men du har aldrig gjort nagot.

Nej, jag har aldrig gjort ndgot forsok, nej. Men, alltsa, det har mest varit med
tanken och sa da, men i och med att jag inte har haft nagot vapen, da och just
det dér med bilen sa... det ar andra méanniskor som forstor bilen, och da blir det
tankesattet da...

Da blir det borta pa ett satt, den mojligheten...

Ja



> RN

A AR

978-91-7741-045-4 DUDIT-E & Alcohol-E
@ Anne H. Berman & Claes Brisendal och Gothia Fortbildning

Ja, men kdnner du idag att du har bra avstand till det, om du ténker pa
tankarna a ena sidan... och det att genomféra ndgot a andra sidan, alltsa det att
gora, satta planerna i verket... kdnner du att det er bra avstand dar, att du har
bra kontroll pa det?

En viss kontroll.

En viss kontroll, ja.

Ja... jag tror inte jag kommer till att genomfora det, men man vet nu aldrig nu...
alltsa, tankarna de &r dar annu.

Precis.

For det ar ju i forhallande till, ja saknaden efter drogen och sa situationen som
ligger efter da, det ar ju det som gor att jag plotsligt spricker ocksa, att jag har
gjort det ocksa.

Mm...

Det har nu hant ett par tre ganger, efter att jag forsokte ldgga av. Men sa
lyckades jag att ta mig in igen da.

Ja, sa bra.

S3, jag kan bli ratt fortvivlad i samband med att jag tar ett aterfall, jag kanner
det pa det psykiska efterat att jag far en ordentlig nergang da.

Ja, jag forstar... Kdnner du om du skulle fa sadana tankar igen att du har nagon
du kan stodja dig pa? Har du en plan for vad du kan géra om det blir svart?

Ja, allts3, jag har ju nagon att snacka med som, alltsa, inte drogar sig da.
Vanner och s3, tanker du.

Ja, alltsa jag har ju nagon, alltsa en jag kan snacka med lite och som hjalper mig
och fatt mig lite at ratt hall ndgra ganger.

Mm... sa bra.

Sa det ar ju, det ar ju liksom det som har hjadlpt mig upp igen da. Alltsa det ar ju
fullstandigt botten det da — den ar ju som regel en 2 — 3 —4 -5 dagar, ocksa. Sa
far jag mig upp lite igen da. Alltsa jag kdnner ju inte att jag har varit pa topp alls
efterat da, inte 6ver huvud taget.

Mm... men det ar bra i alla fall att du tanker att du har nagon som du kan
snacka med, ja det ar jatteviktigt nar man har sadana tankar.

Mm...

Ja, och sa har du beroendevarden da... och sa din behandlare...som du kan ta
kontakt med...

Mm...

Ja, det kan vara ok att ha en plan och tanka pa det i forvag... i fredstid.

Ja (skrattar) jag gar.

Hur det ska bli i kriserna?

Ja, annars sa stangar man huvudet i vaggen...

Nu gdr B och K éver till att tala om ekonomin.

B

Nej, men det ar bra, och sa ar det har du har namnt redan det med ekonomin.
Som du har kryssat for, att drogen har lett till valdiga problem for dig
Mm... en evig jakt efter pengar.
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2. Fordjupningstema om problem i arbetslivet

Markus ar en man lite éver 30 ar. Han har anvant illegala droger sedan mitten av tonaren,
huvudsakligen amfetamin- och cannabis. Markus ar démd for flera bedragerier. Han har en
tidigare behandlingskontakt for psykiska problem och har i flera ar mottagit
arbetsmarknadsatgarder av typen Samhall. Dessa har han upplevt som langtrakiga och utan
nagot klart mal. Det senaste halvaret har han misslyckats i ett forsok till ordinarie anstallning
i en affar, och han har nyss gjort ett nytt forsok i ett annat foretag. Han ar bosatt i lagenhet i
utkanten av staden. Han har haft hund, men hunden har nyss détt och han kdanner stor sorg i
samband med detta. Han har vid samtalstillfallet haft behandlingskontakt for
beroendeproblem i ca tva ar och berattar att han sjalv lyckats bena ut hur han bast kunnat
bli drogfri. For ett tag sedan blev ADHD konstaterat, och han ar nu under behandling med
Ritalina.

Ed Ep En Eb Motind
14 22 6 22/14 * 6 =9,43

Samtalstid: ca 3 minuter

Innan nedanstdende samtal har Markus och behandlaren gdtt igenom droganvidndningen
och de positiva aspekterna av bruket, som dr Iégre én de negativa. Nu férdjupar de sig i
problemen i arbetslivet.

B Det fysiska var kanske inte sa viktigt, i varje fall sa som du uppfattade det. Vi har
pratat om det du har upplevt som drivkrafterna, nu ska vi se pa det andra avsnittet,
dar du tanker pa, dar du har besvarat nagot i férhallande till vad du har upplevt som
mindre bra med att anvanda droger

K Ja

B Vi far se pa varje enskild fraga har da, du sa nagot om att det ar tva kategorier pa ett
satt, hur ofta och hur mycket, men i forhallande till hur ofta, sa sa du att du, nar du
drogade dig sa hade du, varje vecka, var det sa att du hade problem pa jobbet, i

skolan eller?

K Nej, nu tanker jag pa den sista tiden da, men nar jag holl pa att droga mig forut, var
jag pa jobbet varje dag, sa det var OK, det ar forst nu nar jag slutat, att jag har fatt
problem.

B Sa det ar pa ett satt nu att du har haft problem pa jobb eller skola

K Ja, nu den tiden direkt efter att jag slutade, och borjade avsluta ja. Nar jag holl pa sa

fungerade det. Det var kanske forst efterat nar jag insag vilka problem jag hade, som
jag inte orkade ga till jobbet, for att jag hade problem.

B Mm...

K Det var inte ett sddant problem innan jag insag det.

B Du har upptackt nat nytt, pa ett satt, nar du har slutat med droger, nar du ser du blir
tvungen att ta hansyn till eller forhalla dig till det

K Jag kan ju inte ga paverkad pa jobbet, det var ju det jag gjorde annars hade jag ju inte
varit pa jobb, den tiden

B Ja, det var pa ett satt nat positivt i det ocksa dd, om man ska tdanka sa som du sager.

K Ja
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Aven om det pa ett yttre sitt kan se ut som att det har blivit ett stérre problem nu, s&
har du kommit pa nat mer om dig sjalv som du inte sag nar du drogade dig, och som
du maste forhalla dig till nu.

Ja

Ja, annars sa har du hoga poang pa att det forstoér din ekonomi

Mmm

Nu gdr B och K éver till att tala om ekonomin.

3. Genomgang av faktorer - i slutet blir det bra!

Samtal med Johan, se s. 43 i boken.

Det hdr dr ett exempel pd hur fel det kan bli med upprékning av siffror vid genomgdngen av
faktormallen i Bilagorna 4 och 5. Andd sé blir samtalet bra till slut. Denna del av samtalet
féljer efter det som finns dtergivet i boken kring droganvdndningen och ligger efter den
ingdende diskussionen det positiva med det.

Samtalstid: ca 7 minuter

~

Ja...det finns nagra satt att dela in det har pa, och fintugga lite grand pa det.

Mmm

Om det ger nat for dig att gd igenom svaren pa det har sattet vet jag inte, men vi kan
forsoka sa far vi se. Sa kan vi lagga ett sant ark har pa, det har ar liksom for den goda
delen, och da kan man séatta p3, flytta de har ut sa dar, da kan man saga till exempel,
0 dar, nej det blev fel vet du, jag foljer den dar linjen der nu.

Mmm

Da ska jag satta den dar nollan dar, sa dar ar det jag ska gora det ja, och sa satter jag
den har, den ska jag satta dar, nu goér jag det om till tal.

Mmm

Sa blir det 2 dar och 2 dar 3 dar och sa blir det 4 pa den och 4 pa den, nejnul, 2, 3,
da satte jag val fel pa toppen dar ocksa da, det var 2 det ocksa da, sa blir det 3 pa
den, sa var det O der det blir, lite svart att anvanda det har, men det gar kanske, 0.
Mmm

1,3, 0ch0,da harvien,0darochsavardet3,1,1,3,6,9,10, 11,sd harvi2,4,7.1,
och 5, och sa &r det lite olika antal har da.

Mmm

Sa om en 2, 3, 4, dar ar det lite under 2, och det hér ar, det ar lite 6ver 2, nej, det blir
det inte, sa precis lite, 7 delat pa 4 det blir nastan 2-

Mmm

Och har blir det faktisk en halv, och hér blir det 5 delat pa 4, det blir sa dér ca 1, och
da, da ar dom liksom satt i grupper

Mmm

Da skulle det nastan kunna se ut som att de har som ar samlade dar, dom har pa ett
vis nat att géra med det att vara positiv.

Ja

Glad, idéer, initiativ och sant.
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Ja ruset ger mig mycket positivt, det gor det.

Ja, precis, det verkar som om det dr en som slar ut pa det ja...och likadant den har
med att vara i psykiskt god form, den blir ganska hog.

Ja

Den med den sociala delen av livet, den ar liksom sa dar pa tredje plats.

Mmm

Och det med att vara i fysiskt god form, ja det ar, ja det var inte sa viktig

Nej

Det ar, det blir ett satt att dela in det pa som du kdnner igen dig i da tydligen, med
ungefar de har 6verskrifterna.

Ja

Sa kan man gora likadant med dem som &r pa den andra sidan dar-

Mmm

Sa dar, fa, hur det ar, ger det nat for dig, sa dar jag, ska, dar da, da ar det en etta dar,
0, 0, sa blir det 2, 1, 3, och sa &r det en hdr som ska vara bade dar och dér, sa har vi 3,
sa maste jag halla detiro, den, det blirOoch 0,4, 1,4,4,1o0ch 3,0ch0, 3, 6, 10, 11,
15, 16, 19, och det blev 9, 0, och 1, det har ar ju faktisk bara en tredjedel i varje fall,
och det hér...ar det verkligen 0, och har ar det 2, 25, 19, 19 pa 11, ja det er lite grann
under 2.

Mmm

Da blir det den har som blir storst da, det att kdnna sig utanfor.

Mmm

Och sa skulle det bli den att vara i dalig psykisk form som skulle bli nast viktigast,
medan det att vara i dalig fysisk form eller att vara i beréring med vald eller
kriminalitet, det ar inte negativa sidor som betyder nat for dig.

Det ar inte nat som jag har tankt nat pa, nej...det stammer val ganska bra det tror jag.
Det stammer ganska bra, det ar ett satt att sdga det p3, att vara i dalig psykisk form,
och det att vara utanfor, det ar det som er bland de viktigaste sakerna for dig.

Ja, det ar ju konsekvenserna.

Ja, som ar drivkrafterna i att du 6ver huvud taget har satt igang och bett om hjalp och
skulle komma igang med det har.

Det har blivit fér stora konsekvenser

Ja

Och dom blir ju bara storre...efter hand.

Ju langre du haller pa

Konsekvenserna, de borjar och fortsatter igen...

Sa livet maste, du kdnde att livet maste andras...

Ja

Det ar val lite av det vi kommer in p3, sista avsnittet har.

4. Att starka autonomin leder till avsl6jande av tidigare fusk

Helena ar en ca 40 ar gammal kvinna. Hon har genomfort 9-arig skola men inte utan
problem. Hon har flera diverse och kortvariga arbetsférhallanden bakom sig. Hon har ocksa
haft ett par langre samboforhallanden. Hon har god kontakt och stod av mamman och ett
par syskon. Hon plagas av social fobi. Hon bérjade tidigt med att anvanda alkohol. Senare
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har det blivit cannabis- och amfetaminmissbruk, ocksa injektionsmissbruk. Hon har de sista
aren fatt bada diagnoserna bipolar depression och ADHD, och medicineras nu darefter bade
med Lamotrigin och centralstimulerande medicin. Hon har en forkarlek for évernaturliga
fenomen, och anser sig sjalv ha en del 6vernaturliga férmagor.

Ed Ep En Eb Motind
40 17 1 17/40* 1=0,43

Samtalstid: ca 4 minuter

B Alltsa, du sager nagot om att det ar valdigt viktig att du sjalv far bestimma och styra
processen.

K Bestamma, ja.

B Och att det pa ett satt styr din motivation valdigt mycket nar det galler vad du vill och
hur du anvander din envishet. For jag tanker att nar du ligger sa pass hogt pa skalan 8
[pa DARN-C], sa har du har lyckats med det du har gjort pa sistone, jag vet inte hur
lange du har jobbat med det, men du sdger att du har reducerat drogandet mycket,
och har mer enstaka episoder med droganvdandande, och det later ju som om du har
andrat monster.

K Jamfért med vad det var, ja.

B Ja, och nér folk inte borjar tala om for dig hur du ska gora (skratt), sa ar du faktiskt ratt
hogt uppe pa skalan.

K Ja (skratt).

B S3, dven om du har flera tankar om det som &r bra med att droga sig och inte ser
nagon tydlig orsak till att sluta att droga sig, sa har du nagon drivkraft och vilja, och en
sadan ska-tanke [pa DARN-C] dar bakom som sakert gor att du klarar sa mycket som du
har gjort.

K Mmm

B Sa utifran det du sa sa hade jag nog kunnat tdnka att du var langre ner pa skalan, men
det ar tydligt att nar du far styra processen sjalv... (skratt)

K Det ar precis dar sa ar jag valdigt tvar alltsa...om nan sager att jag ska gora det, da hade
det varit lite lagre, ja.

B Ja, nu ar ju det har inte nat som ska ga vidare till din behandlare, men ar det nat du
tanker att jag eller du bor summera upp fran det har till henne i forhallande till vad
som ar viktigt i din vidare behandling?

K Nej, for nu vet hon inte riktigt allt...men det ar val inget fel i det...

B Nej, jag tanker mer i forhallande till vad som ar viktigt i forhallande till din motivation,
just det du sdger med att nan utmanar dig att sluta, da kan det fa motsatt effekt...hur
skulle det bli i din behandling da.

K Ja, for nar jag gick och tog urinprov innan starten pa medicineringen, sa var jag ju

tvungen att var ren nar jag var dar

Mmm

Och da holl jag mig

Mmm, men da var det en sadan gang du ville...

Men da kunde jag ta mig ett drag i stdllet nar jag hade varit dar, for da gick det ut ur

kroppen innan jag skulle dit ndsta gang igen.

A T®MAR®
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Hmm, sa det gar! (skratt)

(skratt)

(skratt) ...det ar inte alltid det haller.

Det har gatt bra for mig. Sa dar har jag haft tur, som nar jag at Paralgin Forte, det
gjorde det i sommar i en period...dar sa har det ocksa gatt latt for mig alltsa.

Ja

Du maste ju ta det forsiktigt, du kan ju inte ta sa mycket. Men liksom du vet du kan ta
ett drag om kvallen och sa kanske kvallen efterat.

Hmm

Sa jag har inte svart med att halla igen.

Nej...

Dar kommer liksom det mysiga in da, det blir det jag saknar.

Det ar liksom nat, det har tydligen hant en forandring med hur du anvédnder, sa att du
sjalv kan styra det.

Ja, bestamma 6ver det sjalv...

Sa det blir i varje fall viktigt att det blir sa framat ocksa

Mmm

Att du inte blir 6verkérd av nan sa de borjar bestamma over dig, vad du ska gora.

Nej da gar det snett! (skratt)

5. Utforskning av DARN-C med uppféljande fragor

Har aterges en tidigare del av samtalet ovan med Helena (utdrag 4).

Samtidigt som samtalet pagar fyller Helena i DARN-C formularet (se bilaga 8 i boken).

Samtalstid: ca 4 minuter.

(ve)
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Vi kan se lite narmare pa det har formuldret som handlar om motivation. Om du tanker
lite pa om du skulle vilja reducera annu mer eller sluta helt med droger, och tanker lite
pa den motivationen du har for det, sa delar vi upp motivationen lite. Da ska du fa fylla
i hur starka de olika bitarna dr pa motivationssidan, den forsta biten handlar om det att
vilja eller 6nska det, alltsa onska att sluta helt

Mmm

Och sa en skala fran 0 till 10, dar O ar att du inte vill det, alltsa ”jag vill inte” - och 10 ar
"ja, det vill jag”.

Alltsa hur jag egentligen skulle ha gjort om jag slutat. (skratt)

Och, sa kan jag visa dig formularet, talen ligger fran 0 till 10 har, och sa kan du satta ett
kryss om du tdanker pa var motivationen ar nu...om du kanner pa hur det ar nu, har och
nu. Sa gor du det i forhallande till... antingen...

Att sluta?

Ja, du kan ju ta utgangspunkt i att sluta helt, eller att jobba med att reducera...

Ja, da har vi precis det har med for och emot vad jag vill... (skratt)

Ja, du kan ju kdnna var du kdnner att du ar i forhallande till det. For att det sager nat
om hur motivationen ar for dig, hur mycket du vill. Eller sa kanske det ar enklare att
tanka pa en av delarna, antingen att sluta eller att reducera, om du séger att sluta da
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sa att slipper du pa ett satt precisera motivationen, hur mycket vill du eller 6nskar att
lyckas. Tank bara pa det du vill, inte pa begransningar eller andra saker, till exempel
om annat omkring hade varit ok, sa skulle du kunna ta en 5-a.

K Ja, jag tror vi tar det, sa dar mitt emellan mitt pa. (skratt)

B Vad tror du nu skulle behévas for att du skulle gatt hogre upp pa skalan? Vad ar det
som sa att saga fattas i forhallande till att du velat det annu mer?

K Det vet jag egentligen inte...

B Om jag fragar sa har da, vad skulle behova ha hant for att du skulle ha satt upp en 10-a,
eller en 9-a? Ar det svart att forestilla dig?

K Ja, egentligen, for vi sitter och skojar med det om manga herrans ar liksom att nar vi

gamla pa dlderdomshem sa ska vi sitta dar med pipan i handen (skratt) och da blir det

svart liksom att sdga ndgot konkret.

Ja

Men jag kan sluta, jag klarar att halla mig

Mmm

Mer an till exempel han jag bor i hop med.

Mmm

Sa dar kommer antagligen min envishet in, nar jag vet jag maste gora olika saker och

sant.

AR AR®

Se utdrag nr 4, for utvecklingen i samtalet efter ovanstaende samtal.

6. Genomgang av DUDIT-Et leder upp till anvandning av DARN-C

Maria ar en ca 20 ar gammal kvinna, tidigt i livet utsatt for manga valdshandelser och
sexuella 6vergrepp. Hon har haft extra stod genom skolgangen och fran BUP. Hon har inte
fullfoljt den nioariga grundskolan, men har arbetat pa ett dagis en kortare tid, da hon ocksa
forsokte fullfolja sin skolgang utan att lyckas. Maria har ocksa varit i fangelse pa grund av
egen valdsgarning och bedragerier. Missbruksproblem kom fram for tre ar sedan, och de
dominerande drogerna ar hasch och amfetamin. Hon lever nu i ett samboférhallande med
en kriminell man i en kallarlagenhet; inga barn finns. Maria har forsékt med
institutionsbehandling for drogberoende, och tar emot hjalp nu fran regionala och
kommunala beroendevarden.

Ed Ep En Eb Motind
48 47 6 47/48 *6 = 5,88

Samtalstid: ca 4,5 minuter

Sa ar det nagra fragor om vad du tanker om det har med att ta droger.

Mmm

Nar det géller detta med att du trivs med att ta droger sa har du kryssat for “delvis”.
Ja (paus), jag gor ju det.

Mmm

Jag vet ju, jag har det ju mycket battre nu och sa men sa vet jag att det inte ar nog, jag
kan ju inte halla pa sa dar resten av livet, for jag har det inte bra.

A ®MARIAR®
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978-91-7741-045-4 DUDIT-E & Alcohol-E
@ Anne H. Berman & Claes Brisendal och Gothia Fortbildning

Sa du ser den positiva effekten, samtidigt som du vet att det hér...ar inte bra, sa du
maste pad nat satt géra nat for att andra det.

Ja

Och i forhallande till att du blir trott pa at anvanda droger, sa har du ocksa kryssat
"delvis”.

Ja

Det har kanske nat att gora med de negativa konsekvenserna.

Ja, ekonomin och allt det dar.

Ja, allt runt dig som far dig till att kdnna...

Ja, det ar jattebra och jattedaligt samtidigt forstar du. (skratt)

Mmm, jag tror inte det ar ovanligt att ha den kanslan.

Nej

Nej, for det ar val darfor man drogar sig samtidigt som det ar pa sa satt att det blir
storre och negativa konsekvenser.

Mmm

De blir ofta sa stora att man kdnner att man borde gora nat annat.

Ja

Och under det senaste aret sa har du oroat dig valdigt mycket over ditt drogbruk.
Mmm

Det har hant nanting de senaste aren...som gor att du blir orolig och att du ar helt, klar
for att jobba med férandringar.

Ja

Mmm, sd att du har pa ett satt borjat kdnna att det har det har blivit varre och varre
och det verkar som att du blir mer och mer bestamd pa att du maste gora nanting.
Ja, jag haller p3, jag ska gora det forstar du.

Ska du det?

Ja

Du har bestamt dig for det.

Ja. Jag skulle egentligen in i fangelse den 12:e november, men sa har jag sokt till
kliniken om jag kan fa komma tillbaka dit igen, och...jag maste det. (smaskrattar)

Du kdnner att du vill tillbaka till behandling.

Ja

Ja, det blir det en sadan dygnsbehandling dar du blir inlagd.

Mmm

Och det har du bestamt dig for.

Ja

Ja, och du har tagit kontakt med kliniken sjalv?

Mmm...eller jag och en annan som hjalper mig lite.

Jaha, sa det ar i forhallande till det att du tycker att du behdver professionell hjalp for
att gora de dndringarna da, dar du har svarat "helt”.

Ja

Och du har valdig mycket tro pa att du kan fa ratt sorts professionell hjalp och sa tror
du att du kan fa den hjalpen... och du tycker att det ar valdigt viktigt att fordandra ditt
drogbruk.

Ja

Samtidigt sa tror du att det kan bli valdigt svart.

Ja

10
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978-91-7741-045-4 DUDIT-E & Alcohol-E
@ Anne H. Berman & Claes Brisendal och Gothia Fortbildning

Det forstar jag. Du vet att du maste gora det samtidigt som du ser att du inte tror att
det blir nan latt process.

Jag vet att det inte blir latt.

Nar det géller det att du redan har gjort ndgra férandringar och borjat hitta metoder
som hjalper dig for att undvika aterfall, sa har du skrivit "delvis”.

Ja, jag har borjat att trappa ner lite...sa det inte blir tvarstopp, det gar inte.

Infor att du blir inlagd, tanker du da.

Ja. For att det gjorde jag sist sa, jag bara kom dit och da var valdigt korigt nar jag kom
hem sen.

Ja, sa du hade inte forberett dig tillrackligt.

Nej

Sa du tanker goéra annorlunda den har gangen.

Ja

Du har tankt mycket pa det har i forhallande till det att det har en del positiva sidor
med att anvanda droger, men samtidigt sa har de negativa sidorna blivit sa stora,
sarskilt de senaste aren och det har gjort att du har fattat ett beslut egentligen, om att
det har det maste du gora nat med.

Mmm

Och du har borjat att planera hur du ska gora det ocksa.

Ja

Och det ar lite det har det handlar om pa det sista formuldret [DARN-C], forstar du
Ok





