CHECKLISTA FOR
ORGANISERADE AKTIVITETER

I Kommunikation/information

Barnet behover anpassningar pa grund av svarigheter med kommunikation/information
[ Skyltar som visar vad som finns var
O Anpassad kommunikation (farre ord, begransad meningsldngd)

[0 sammanhangsforklaringar (férklara det underforstddda, hur sammanhangskedjan hdnger ihop
och ge svar pa de fragor barnet sjalvt har svart att stdlla)

[0 Hjdlpmedel for att be om hjélp (t.ex. ett "behdver hjélp"-kort)
[ Visuellt samtalsstod genom:
+ sociala berattelser
* ritprat
- samtalsmatta (fér mer info besk www.dart-gbg.org/samtalsmatta)

[ stresstermometer (kunna visa hur stark t.ex. stressen &r)

Ovrigt:

O

O

O

B Planeringlorganisation

Barnet behover anpassningar pa grund av svdrigheter att planera och organisera
O Att-gora-listor

[ Hur-gora-listor

[ visualisera hindelser - sammanhangskedjor genom att ritprata

[J Fargkodning av lekmaterial (samma farg p& schemat som pd lddan d&r materialet finns)
[J stéd att komma i gdng

O st6d att avsluta

O pdminnelselistor — auditivt minnesstdd, t.ex. pratknappar

Ovrigt:

|

|

O
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[]

Barnet behover anpassningar pd grund av annorlunda perception ("intrycksallergi")
[0 Krok/skap langst ut i hallen (inte behdva tringas med andra)

[0 sitta langst bak/ldngst fram/ndrmast dérren under olika aktiviteter inomhus
[0 Fa anvdnda horselképor, fa lyssna p& musik i horlurar

[0 F& anvinda keps/solglasdgon

[J stol med armstdd (om svért att halla kroppen uppritt lingre stunder)

[0 Bolldynalkilkudde

[ sSarskild kost p& grund av annorlunda perception. Vilken?

[ Ata i enskilt rum med personal eller vid en lugnare plats vid matbordet

[ sarskilda papper eller pennor

[J Mdbeltassar pa stolar och bord (minimera stolskrap)

[J sitta 1angt ifrdn fldktsystem/ventilationstrumma

Ovrigt:

O

O

|

[]

Barnet behover anpassningar pd grund av bristande uppmarksamhetsformaga

[ Pplacering i olika situationer utan distraherande storningsmoment (t.ex. ej vid fonster, ej mitt
bland andra barn vid matbordet)

[ Instruktioner i bildform, med en instruktion i taget

Ovrigt:

O

O

O
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B Impulsivitet/aktivitet

Barnet behover anpassningar pa grund av bristande impulskontroll
O Minimera stérande intryck i nirheten
O Anpassningar i situationer ddr man behgver vinta

Ovrigt:

|

O

O

[]

Barnet behover anpassningar pa grund av bristande tidsuppfattning
O Tidshjalpmedel (t.ex. Time Timer, timstock, timer, timglas)

Ovrigt:

O

|

O

B Flexibilitet

Barnet behdver anpassningar pa grund av bristande flexibilitet

[0 Schema som talar om vad som ska hdnda, hur linge, med vem och vad som hinder sedan
O Tryggkort

[0 Overgangskort (transportkort mellan aktiviteter)

O Undvika forandringar, forberedelse infor fordndring som inte kan undvikas

[0 Planering som inbegriper plan B-aktiviteter om en aktivitet inte gar att genomfdra

Ovrigt:

O

|

O






