978-91-8809-903-7 Forskolelkompassen
For dig som méter barn som har svart att navigera
© Anna Sjélund, Lena W Henrikson och Gothia Kompetens AB, www.gothiakompetens.se

Lotsens navigeringshjalp

Forskolekompassen



978-91-8809-903-7 Fdrskolelkompassen
For dig som moter barn som har svart att navigera

© Anna Sj6lund, Lena W Henrikson och Gothia Kompetens AB, www.gothiakompetens.se

* ) Grund - nedsatta funktionsformagor

- Kommunikation/information

1 FOrmaga att bearbeta 1 2 2 FOormadga att kommunicera
och forsta egna behov

3 Formaga att forstd andras 31 4 4 Formaga att delta i samtal
perspektiv och behov

Har barnet svart att ...
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O
O
3|:I
O
ul:l
O

bearbeta och férsta muntliga instruktioner

uttrycka vad han/hon vill eller inte vill
be om hjdlp

stélla fragor for att fa information, t.ex. ”Vad ska vi gora?”

lisa av och tolka sociala signaler, t.ex. se att ndgon vill vara ifred

forstd hur andra kan kidnna och ténka, t.ex. forstd att nagon dr ledsen eller forstd att nagon inte
vill géra det han/hon sjélv vill géra

lyssna fardigt pa andra

klara av turtagning under ett samtal

Ovriga svérigheter med kommunikation/information

o o o o o o
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. Planering/organisation

1 FOormaga att organisera 1 5
uppgifter

3 Formadga att komma i gang 3 L
och avsluta

Har barnet svart att ...

i
0
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O
0
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O
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2 Fdrmaga till problemldsning,
konsekvensforstdelse och
sammanhangsforstaelse

4 Formaga att komma ihdg

forsta i vilken ordning nagot ska goras, t.ex. att ta pa sig kladerna i rétt ordning

forestilla sig och fa bilder i huvudet av hur han/hon kan gora, t.ex. forestilla sig nya miljoer som

att besoka biblioteket, att dka pa utflykt

forstd sammanhang, bra pa att se detaljer men
har svért att fa jhop information till en helhet,
t.ex. ndr jag tar Lisas docka blir Lisa ledsen

hitta nya l6sningar nar han/hon stoter pa ett pro-
blem, t.ex. komma pa att han/hon kan dra ner
mossan Over oronen nér det ar kallt

forutse konsekvenser, forsta att om jag gor sé har
blir det s& har, t.ex. klattrar hogt upp i ett trad,
gar ut pa djupt vatten, utsitter sig for faror

0BS! Svag sammanhangsforstaelse
bidrar till att det d@ven blir svart inom
andra omraden. Det kan t.ex. vara
svart att forsta att en person som
rynkar 6gonbrynen och hgjer rosten
kan vara arg.

komma i gdng med négonting, t.ex. att ta pa sig kladerna
komma vidare om han/hon blir avledd eller stord, t.ex. fortsatta att kld pa sig ndr kompisen

bredvid pratar

avsluta nar han/hon har kommit i gang, t.ex. avsluta leken for att dta

komma ihag vad han/hon ska gora, t.ex. komma ihag att tvétta handerna

fore maten

Ovriga svérigheter med planering/organisation

o o o o o o
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Férmaga att hantera ljud, 1 2 2 Fdrmaga att hantera smak
synintryck och lukter och kanselintryck

Fin- och grovmotorik samt 3 L L Motorisk automatisering,
0ga—hand-koordination balans och kroppssinne

Har barnet svart att ...

O

Ooooano

O

ooano

hora vad nagon siger om det finns bakgrundsljud, t.ex. att urskilja vad ndgon siger nar andra
pratar

hantera vissa ljud, t.ex. surrande insekter, tickande klockor, barnskrik, klirrande bestick
vistas i miljoer med mycket synintryck, t.ex. leka ute pa garden
hantera specifika synintryck, t.ex. starkt solljus

hantera vissa lukter, t.ex. parfym (dven goda dofter kan vara overvildigande), lukter fran toalet-
ten och koket

bedoma avstand

hantera vissa konsistenser, t.ex. grot, fil (som kan kédnnas strav mot tungan), mat med klumpar i
(som potatismos, yoghurt med fruktbitar)

hantera vissa smaker pa mat

hantera vissa kinselintryck, t.ex. klider mot kroppen, beréring

utfora grovmotoriska rorelser, t.ex. att g, springa, hoppa, kléttra, balansera, kasta en boll
utfora finmotoriska rorelser, t.ex. att klippa, trd parlor, halla i en penna/krita, hantera bestick

koordinera 6ga—hand, t.ex. att hdrma kroppsrorelser, dansa, klappa hianderna, halla sig innanfor
linjer, cykla, kldttra, fanga en boll, g i trappor

utféra motoriska rorelser utan att samtidigt beh6va tanka pa det han/hon gor for att kunna utféra
det, t.ex. att klara toalettbesdk, klé pa sig, skriva, dta

avgora hur mycket styrka han/hon behdver anvinda till en uppgift, t.ex. ndr han/hon tar i ndgon

hélla kroppen i uppritt position langre stunder, t.ex. sitta upp under samlingen eller vid mat-
situationen

kanna var kroppen finns i férhallande till rummet, t.ex. gar in i foremal, krockar med andra barn

Ovriga svérigheter med sinnesintryck/motorik

O o o O

30




978-91-8809-903-7 Forskolelkompassen
For dig som méter barn som har svart att navigera

© Anna Sj6lund, Lena W Henrikson och Gothia Kompetens AB, www.gothiakompetens.se

1 FOormaga att rikta sin 1 2 2 Formdga att halla
uppmarksamhet kvar uppmarksamheten
3 Formaga att folja instruktioner 3 L 4 Formaga att skifta uppmarksamhet

Har barnet svart att ...

|
O

Ooood

rikta sin uppmirksamhet mot det som &r vésentligt, verkar inte lyssna

dela sin uppmarksamhet pa flera saker samtidigt, t.ex. vid matsituationen da flera pratar samti-
digt

behilla uppmarksamheten 6ver lingre tid, blir inte klar, trottnar eller undviker att géra uppgifter
uppfatta det som sdgs, t.ex. uppfattar bara det forsta eller det sista i en mening

fokusera, kommer hela tiden pa sidospar, borjar géra nagot annat, t.ex. niar han/hon ska ta pé sig
och far syn pé nagot intressant

uppfatta och f6lja muntliga instruktioner

skifta uppmarksamhet, att ga fran en uppgift till en annan, t.ex. att ta pa sig jackan och sedan
skorna

dtervinda till en uppgift, t.ex. nir han/hon blivit avbruten

Ovriga svarigheter med uppmirksamhet

o 0o o o o o
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. Impulsivitet/aktivitet

1 Formaga att hejda impulser 1 2 2 Formadga att vénta
3 Formaga att reglera aktivitets- 3 L 4 Formaga att reglera aktivitetsniva/
niva/ga pa hogvarv ga pa lagvarv

Har barnet svart att ...

1 O halla tillbaka impulser att siga eller géra nagot olampligt, t.ex. rycker nigon i haret

O styra sina kinslor, reagerar pa allt, stort som smatt, t.ex. kastar sig pa golvet och skriker

O wvinta, vill att allt ska ske NU

O vinta pa sin tur

2%»

vara “lagom’, gar pa hogvarv, dr alltid "p&

O
[0 halla sig stilla, dr rastlds, klittrar och springer omkring, pillar pa saker
O

slappna av, t.ex. att varva ner nér det ér vila

L O hitta limplig aktivitetsniva, gir pa lagvarv, ir lingsam, verkar sakna energi

O delta aktivt, dagdrémmer och ser ut att befinna sig i en annan virld, kan uppfattas som lat och
passiv

Ovriga svérigheter med impulsivitet/aktivitet

o 0o o o o o
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1 Upplevelse av tid 1 2 2 Tidsorientering
3 Tidsplanering 3 L L Formaga att anpassa sin
tid till andras

Har barnet svart att ...

» » » » » »

O forsta vad vi menar med “snart’, “strax’, ’senare’, "om en stund”

2 O forsta begrepp som dag, datum, ménad, ar, arstider

O halla reda pa vilken dag det ar
3 O uppskatta hur ling tid ndgot tar, veta vad han/hon hinner géra

L O anpassa sin tid efter andra, t.ex. att skynda sig

Ovriga svérigheter med tidsuppfattning

O o o o o o
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. Flexibilitet

1 fﬁrméga att hantera 1 2 2 Férméga att hantera
overgangar oforutsagbarhet och ovisshet

3 Formaga att hantera ostrukturerade 3 L L Formaga att byta tankespar
miljoer och situationer

Har barnet svart att ...

1 O hantera vergingar mellan aktiviteter, att vixla fran en uppgift till en annan, t.ex. att avsluta
utelek for att ga in

hantera att rutiner/regler dndras

hantera nya miljoer

Oooano

mota nya ménniskor

3 O hantera ostrukturerade miljder eller situationer, t.ex. fri lek ute pa girden

O komma pa vad han/hon kan géra

L O kompromissa, anpassa sig efter andras idéer, t.ex. i leken

Ovriga svérigheter med flexibilitet

O O o o od
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i Ankare - starka funktionsférmagor

Till djupdykningen hor ocksé att forsoka ringa in barnets ankare, de starka funktionsfor-
magorna. Det kan vara svart; ibland kanske man bara ser alla hinder och glommer bort att
barnet har styrkor och firdigheter ocksd. Om du har svart att hitta ankare, kan du ta hjilp
av nedanstidende forslag (det finns naturligtvis fler styrkor och firdigheter 4n dem vi tar upp
har).

Ett ankare kan ocksa vara ndgot man ar bra pa, till exempel att vaga vara sig sjélv, att tanka
utanfor ramarna, att vara en bra lyssnare, formaga att férdjupa sig inom olika omréden/in-
tressen, snabb inlarningsférmaga.

glad
@ nyfiken pahittig

klok
praktisk »

arlig
trevlig

-

Jag dr bra pé

O att sjunga

O att dansa

att spela fotboll
att rita

att baka

att klattra

Ooooao

o o o o o o

Forskolan ska ge barnen mojlighet att utveckla en positiv uppfattning om sig sjilva
som ldrande och skapande individer.
Lpfo 18
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Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsdcken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjélp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, dr det forstas viktigt att stélla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-

spektiv pé situationen. I kapitlet Tryggsdcken kan du ldsa mer om hur du kan anvinda dig av
samtalsmatta.

Forslag pa fragor

Vad tycker du om ...?

att komma till forskolan (t.ex. bild pa férskolan)

att kld av dig (t.ex. bild pa kldder)

att vinka/sdga hej da (t.ex. bild pa hand som vinkar)
att méta kompisarna (t.ex. bild pa barn)

att méta personalen (t.ex. bild pa vuxna)

vad som ska handa i dag (t.ex. bild pd aktivitet)

vad du hor med dina 6ron (t.ex. bild pa Gra)

vad du ser med dina dgon (t.ex. bild pa dga)

vad du kdnner med din nésa (t.ex. bild pd n&sa)
vad du kdnner med dina hander eller din kropp (t.ex. bild pa hdnder)

Ooooooooooag

For att kunna bedoma barnets bdsta krivs att ett barnperspektiv anliggs infor alla beslut
eller dtgdrder som ror barn.

Den nya skollagen - for kunskap, valfrihet och trygghet. Prop. 2009/10:165
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Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsdcken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjilp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, dr det forstas viktigt att stilla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor

Vad tycker du om ...?

[ att ha samling

O att prata pa samlingen

[ att lyssna pd vad andra séger
O att sitta stilla

O attvanta pa din tur

O att sjunga

[ att rora pa dig

[0 vad som ska hinda i dag

O vad du hér med dina 6ron

[0 vad du ser med dina 6gon

[0 vad du kdnner med din nésa
O vad du kdnner med dina hinder eller din kropp

Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla intresse for och formdga att
uttrycka tankar och dasikter sd att de kan paverka sin situation.
Lpfo 18
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<Z$I> Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsacken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjélp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, dr det forstas viktigt att stélla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor

Vad tycker du om ...?

[0 attvara i hallen

O att kld pa dig

[0 kompisarna

[0 personalen

[0 vad som ska hinda

[0 vad du hér med dina 6ron

O vad du ser med dina 6gon

[0 vad du kdnner med din nésa

[0 vad du kdnner med dina hander eller din kropp

All form av utvirdering ska utga fran ett tydligt barnperspektiv.
Lpfo 18

53



978-91-8809-903-7 Fdrskolelkompassen
For dig som moter barn som har svart att navigera
© Anna Sjolund, Lena W Henrikson och Gothia Kompetens AB, www.gothiakompetens.se

<I$I> Barnets navigeringshjalp

o

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsacken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjélp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, dr det forstas viktigt att stélla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor
Vad tycker du om ...?

O attvara ute pé garden

[ att hitta p& vad du ska gora

O regler som giller ute pé garden

O kompisarna

O personalen

[0 vad du hér med dina 6ron

[ vad du ser med dina 6gon

[0 vad du kdnner med din ndsa

[0 vad du kdnner med dina hander eller din kropp

Arbetslaget ska respektera varje barns ritt att uttrycka sina dsikter med olika
uttrycksformer samt sikerstilla att barnens uppfattningar och dsikter tas
tillvara och kommer till uttryck i utbildningen. Lpfo 18
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<I¢}> Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsacken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjélp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, dr det forstas viktigt att stélla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor
Vad tycker du om ...?

att sitta vid matbordet

att vanta pa maten

kompisarna

personalen

vad du kan smaka med din tunga
vad du hor med dina 6ron

vad du ser med dina dgon

vad du kdnner med din ndsa

OoooOooooano

vad du kdnner med dina hdnder eller din kropp

Enligt skollagen och barnkonventionen ska barnets bista vara utgangspunkten for all verk-
samhet. Barnets instillning ska sa langt det dr mojligt klarldggas och barn ska ha maojlighet
att fritt uttrycka sina dsikter i alla fragor som ror honom eller henne. Barnets bista ska
komma i framsta rummet. Grundldggande for barns bésta dr att inhdmta och beakta
barnens dsikter.

Skolverkets Allmadnna rdd med kommentarer for forskolan, 2013
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Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsacken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjilp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, dr det forstas viktigt att stilla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor
Vad tycker du om ...?

O attvila

[0 att ligga stilla

[0 att vdnta

O kompisarna

[ personalen

[ vad som ska hidnda sedan

O vad du hér med dina 6ron

[0 vad du ser med dina 6gon

[0 vad du kdnner med din nésa

O vad du kinner med dina hinder eller din kropp
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Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsacken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjélp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, ar det forstas viktigt att stilla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor
Vad tycker du om ...?

O att leka

[0 att vinta

O kompisarna

O personalen

O vad du hér med dina 6ron

[0 vad du ser med dina 6gon

[0 vad du kdinner med din nisa

[0 vad du kinner med dina hander eller din kropp
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<I$I> Barnets navigeringshjalp

Gor en samtalsmatta (se kapitlet Tryggsacken) tillsammans med barnet och samtala kring
olika situationer med hjilp av bilder. Till varje fraga, oavsett om det blir tummen upp eller
tummen ner, ar det forstas viktigt att stilla foljdfragor for att ta reda pa mer om barnets per-
spektiv pa situationen.

Forslag pa fragor
Vad tycker du om ...?

O attvara inne pd toaletten

[ att be om hjilp

[ attvinta

[0 att tvdtta hdnderna

O att spola

O att torka dig

O kompisarna

O personalen

[ vad du hér med dina éron
O vad du ser med dina dgon
[0 vad du kdnner med din nisa
O vad du kinner med dina hinder eller din kropp
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STRESS OCH STRESSORER

m Nir kraven inte dr anpassade efter barnets formaga blir barnet 6verbelastat och stres-
“ sat. Darfor ar det viktigt att ocksa kartlagga vilka krav som kan vara specifikt jobbiga

for barnet i forskolan och anpassa situationen efter det. Genom att kravanpassa och
kompensera for det som ér svart forebygger du grundstress. Att standigt ha krav som ar hogre
dn formagan att hantera dem leder annars till konstant stress.

Utover grundstress kan dven situationsstress uppsta, det vill sdga att vissa specifika upp-
levelser eller situationer stressar. Da dr det viktigt att identifiera stressorerna (det som fram-
kallar stress), bade for att kunna forebygga och for att hitta strategier, till exempel lugna-ner-
mig-tekniker.

Hogt ljud, att inte veta hur man kan besvara en fréga och att beh6va vénta dr nigra vanliga
stressorer.

Med de dldre barnen kan du forsoka gé igenom vad som framkallar stress. Du kan ta ned-
anstaende pastaenden till hjilp. Be barnet kryssa for de pastaenden som stimmer. Ligg girna
till sadant som du tror kan skapa stress hos barnet.

Barnets navigeringshjalp
Jag blir stressad av

[ att inte veta vad som ska hdnda
[ att inte veta vad jag ska gora

[ att inte ha nédgot att gora

O att behova vénta

O hoga ljud

O starkt ljus

[0 mdta nya manniskor

O plotsliga forandringar

[ att forlora nar jag spelar spel
[0 att jag vill vara med overallt

O att behdva skynda mig.

|

O

O

78



978-91-8809-903-7 Fdrskolelkompassen
For dig som moter barn som har svart att navigera
© Anna Sj6lund, Lena W Henrikson och Gothia Kompetens AB, www.gothiakompetens.se

Nar jag blir stressad eller orolig blir jag lugnare av
att ga undan och vara for mig sjalv

att spela spel

att lyssna pa musik

att ga ut och springa

att titta pa film

O O O 0O OoOoooao

Niér jag blir stressad vill jag att du hjélper mig att anvinda mina “lugna-ner-mig tekniker’

genom att

saga

>

och gora s har:

8

Det hir vill jag alltid ha med mig i min tryggsick om jag blir stressad

o o o o

Situationer
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Vad kan vi gora for att det inte ska licka sa mycket energi under dagen i forskolan?
Vad kan jag packa i tryggsdcken?
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