84 «ualitetsindikatorer for patienter med stérd sémn — insomni

Bilaga 5 (Finns for utskrift som pdf-fil pa www.gothiafortbildning.se)

Dokumentation

Riskfaktorer: Alder ( ar) Kon () Overvike () Begrinsad fysisk aktivitet () Samexisterande
sjukdomar () Tidigare behandling f6r stord somn () Depression () Angest () Smirta ()
Somnapné () Oregelbunden dygnsrytm () Familjesituation () Arbetssituation ()

(Nedan, kryssa for Ja/Nej det som giller och ange virdet dir det efterfrigas)

A. Klinisk insomni (ISI) poéng Ja/Nej
Grad:
Besvir > 3 ggr/vecka Ja/Nej
Somneffektivitet < 85 % Ja/Nej
Total nattlig sémnad ... tim
Tupplur Ja/Nej
B. Dagbok’ fors Ja/Nej

SOL WAKE  WASO  TST TIB SE%
Virden fOr it et e e e e
Dygnsrytmstorning  Ja/Nej
Somnkvalitet (dagboken): ange siffra pa frigorna A och B Y

C. Visuell analog skala for somn; fordandringar Ja/Nej
D. Epworth Sleepiness Scale (ESS) = 10 podang Ja/Nej

E. UTVILAD Ja/Nej
Snarkproblem Ja/Nej

Apné Ja/Nej
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Atgarder

Fortsatt somnutredning Ja/Nej
Farmakologisk behandling Ja/Nej
CPAP-behandling eller motsvarande Ja/Nej
Egenvardsrad:

Sémninformation Ja/Nej
Allminna rdd om sémn Ja/Nej
Utbildning Individuellt Ja/Nej I Grupp Ja/Nej
Somnhygien Ja/Nej
Stimuluskontroll Ja/Nej
Avslappning Ja/Nej
Musikeerapi Ja/Nej
Motiverande samtal Ja/Nej
Kognitiv behandling Ja/Nej
CPAP-behandling eller andra

hjilpmedel (ange nedan vilken) Ja/Nej

! ISI-frigeformulir kan kombineras med fragorna i dagboken for att berikna SOL, WAKE, WASO, TST, TIB,
SE%.

Tidpunkt patienten gick och la sig och tidpunkt steg upp ur singen pa morgonen (TIB),
hur lang tid det tog att somna (i minuter) frin avsedd tid att somna (SOL), antal upp-
vaknanden under natten (WAKE), sammanlagd tid varit vaken under natten (WASO),
sammanlagd tid sovit under natten (TST), somneffektivitet (SE%=TST/TIBx100), tagit
somntablett eller alkohol pa kvillen och riskfaktorer.

(Edéll-Gustafsson, 2012)



