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Bedomning av motivationen

Att fokusera samtalet utifrin patientens motivation dkar majligheterna till h6jning av
motivationsgraden och till ett konstruktivt tinkande och handlande. Att vilja, kunna och
vara redo ir nyckeln till f6rindring. I forstdelsen av en persons ambivalens kan det vara
viktigt att kiinna till hans/hennes uppfattning om bide angeligenhetsgraden for
forandringen och tilltron till den egna formagan att genomfora den. Nedanstiende skalor
ir ett hjilpmedel for att snabbt kunna identifiera detta (19).

Hur viktigt ar det for dig att sluta roka?

Vilken siffra skulle du ge dig sjilv pa en skala 0-10, om 0 betyder "inte viktigt” och 10
“mycket viktigt”.
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Hur sédker dr du pa att du kommer att lyckas?

Vilken siffra skulle du ge dig sjilv pa en skala 0-10, om 0 betyder att du "inte har
nagra mojligheter” och 10 ”stora mojligheter”.
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Hur beredd &r du pa att sluta just nu?

Vilken siffra skulle du ge dig sjilv pd en skala 0—10, om 0 betyder att du "inte alls ar
beredd” och 10 att du dr “mycket beredd”.
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Svaren kan anvandas till att resonera vidare. Exempel pa fragor:
1. Varfor siger du X och inte Y (ldgre siffra dn patienten sagt)?

2. Vad skulle behova hiinda for ate siffran skulle stiga frin X till en hogre siffra?
3. Hur kan jag hjilpa dig att komma fran X till en hogre siffra?

Gor en sammanfattande bedomning av ovanstiende svar och dokumentera i journalen.

Folj upp resultaten vid nista besok.

(Miller W. & Rollnick S. Motivational interviewing: Preparing People for Change. 2 ed. New
York: Guilford 2002)



