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Samtalsfokus baseras pa motivationsstadium

Genom att anpassa samtalet efter var patienten befinner sig i sin motivation kan mot-

stand till forindring minska och dven underlitta for behandlaren att snabbt hitta ritt

fokus [19].

Motivationsstadium 1
(siffra 0-3)
Ointresse/Ej beredd
Rokaren ser inget pro-
blem med

rokningen.

Samtalsfokus:
Stimulera tankar pa
majliga vinster med
rokstopp, diskutera
rokningens konsekven-
ser.

Lamna telefonnummer
till Sluta-Roka-Linjen
020-84 00 00.

Lamna broschyr
"Vad vinner du pa att
sluta roka?”

Motivationsstadium 2 (siffra
4-7)

Intresse/Osaker

Rokaren har blivit medveten
om problemet, vager for-delar
mot nackdelar och

ar osdker.

Samtalsfokus:

Diskutera férdelar och nackde-
lar med att sluta, farhagor infor
rokstopp och majliga I6sningar
pa det som oroar.

Foresla beteendeférandringar
som t.ex. rokfria zoner.

Ny kontakt om cirka en manad.

Lamna telefonnummer till
Sluta-Roka-Linjen
020-84 00 00.

Lamna broschyr “Vad vinner du
pa att sluta roka?” samt
"Férbered rokstopp”

Motivationsstadium 3

(siffra 8-10)

Forberedelse/Beredd

Rokaren ser fler fordelar med att sluta an
med att fortsatta och borjar tanka pa/plane-
rar att sluta.

Samtalsfokus:
Uppmuntra beslut att satta stoppdatum. Hjalp
till att lagga upp en konkret plan for rokstopp.

Foresla beteendeférandringar som t.ex.
rokfria zoner, diskutera vad som kan handa
vid rokstoppet och hur svarigheterna ska
hanteras. Foresla lakemedel for tobaksav-
vanjning.

Erbjud stdd, hanvisa med remiss eller telefon-
nummer till tobaksansvarig pa vardcentralen,
aterbesok inom 1 manad.

Lamna telefonnummer till Sluta-Roka-Linjen
020-84 00 00.

Lamna broschyr: "Vad vinner du pa att sluta
roka’, Forbered rokstoppet” samt Nikotin-
lakemedel och abstinensbesvar”.

(Miller W. & Rollnick S. Motivational interviewing: Preparing People for Change. 2 ed. New

York: Guilford 2002)

Ovriga broschyrer som 4r limpliga att anvinda ar:

”Hall ut” — om patienten redan har slutat roka.

"Tobak och vikt” — om ridsla finns for att ga upp i vikt vid tobaksstopp.

”Snusstopp” och ”Om snus — en dosa sanning’— speciellt framtaget f6r snusare som vill

sluta.

Samtliga broschyrer kan bestillas frin Sluta-Roka-Linjen, tel: 020-84 00 00.



